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CIDADE SAUDAVEL

O Projecto Ponta Delgada Cida-
de Sauddavel tem como objectivo
principal sensibilizar a populagéio
em geral para a adopgdo de esti-

los de vida sauddveis, nomeada-

PONTA DELGADA

mente, o combate a obesidade,
tabagismo e alcoolismo, e a pro-
mogdo de uma alimentagdo sau-
ddvel, com a adopgdo de habitos
e estilos de vida correctos.

A actividade fisica, bem como o exercicio
regular, sdo fundamentais a um estilo de
vida sauddvel. Ndo somente o ajudam a
estar em melhor forma e sentir-se com
mais vitalidade, como melhoram significa-
tivamente a sadde e aumentam a espe-
ranga de vida.

Uma vida fisicamente activa diminui as
probabilidades de vir a sofrer de doencas
potencialmente fatais como hipertensdo,
enfarte do miocdrdio, acidentes vasculares

cerebrais, diabetes e cancro.

Seja saudavel.

PARCEIROS

¢ AMIGOS DOS ACORES

¢ ASSOCIACAO REGIONAL DE PROMOGAO DA
ACTIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

¢ CENTRO DE SAUDE DE PONTA DELGADA
o CLINICA E SPA BEAUTY STETIK

o CLINICA VIN YANG

o CLUBE NAVAL DE PONTA DELGADA

e FUTURISMO

eHOSPITAL DIVINO ESPIRITO SANTO
*RADIO ATLANTIDA

ENTIDADE PROMOTORA

CAMARA MUNICIPAL DE PONTA DELGADA
DIVISAO DE ACGCAO SOCIAL
Rua Luis Soares de Sousa, 21 - Sao José

Tel: 296-304-400
Fax: 296-281-402

Ponta Delgada
Cidade

Saudavel

PORTAS DA CIDADE
21, 28E 29 DE MAIO



Programa

Dia 27

Stands de Exposigcdo
Local: Portas da Cidade

11h00m - Abertura pela Exm.” Sr.* Presidente da Camara
Municipal de Ponta Delgada com assinatura de novos
Protocolos de Adesao 2 Rede de Cidades Saudaveis

AMIGOS DOS ACORES
- Inscricées para GEOCACHING

ASSOCIACAO REGIONAL DE PROMOCAO DA
ACTIVIDADE FISICA E DESPORTIVA
- Disponibilizagio de BICICLETAS

CAMARA MUNICIPAL DE PONTA
DELGADA
- Apresentagio do CLUBE SAUDAVEL

CENTRO DE SAUDE DE PONTA DELGADA
- Rastreio da VISAO

CLINICA e SPA BEAUTY STETIK

- Informagées sobre tratamentos de ESTETICA

- Diagnostico de PELE (rosto)

- Rastreio de COLESTEROL e TRIGLICERIDOS
- Medi¢io de GORDURA CORPORAL

CLINICA YIN YANG

- Sessées de ACUPUNCTURA

- Sessoes de ZERO BALANCING
- Sessoes de OSTEOPATIA

CLUBE NAVAL
- Inscrigoes para PASSEIO DE BARCO
- Inscricées para CANOAGEM e VELA

FUTURISMO

- Inscrigées para 12 viagens gratuitas de
OBSERVACAO de GOLFINHOS / BALEIAS

- Inscri¢ées para PASSEIO PEDESTRE (Rocha da
Relva)

HOSPITAL DIVINO ESPIRITO SANTO
(SERVICO DE PNEUMOLOGIA)
- Rastreio de DOENCAS RESPIRATORIAS

RADIO ATLANTIDA
- Cobertura do Evento

18h00m - Encerramento dos Stands de Exposicio.

Dia 28

Stands de Exposicio
Local: Portas da Cidade

11h00m - Reabertura dos Stands de Exposicio.

AMIGOS DOS ACORES
- Inscricées para GEOCACHING

ASSOCIACAO REGIONAL DE PROMOCAO DA
ACTIVIDADE FISICA E DESPORTIVA
- Disponibilizagio de BICICLETAS

CAMARA MUNICIPAL DE PONTA
DELGADA
- Apresentagio do CLUBE SAUDAVEL

CENTRO DE SAUDE DE PONTA DELGADA
- Rastreio da VISAO

CLINICA E SPA BEAUTY STETIK

- Informagées sobre tratamentos de ESTETICA

- Diagnostico de PELE (rosto)

- Rastreio de COLESTEROL e TRIGLICERIDOS
- Medi¢io de GORDURA CORPORAL

CLINICA YIN YANG
- Sessées de NUTRICAO
- Sessées de OSTEOPATIA

CLUBE NAVAL
- Inscrigées para PASSEIO DE BARCO
- 14h00m - Pritica de CANOAGEM e VELA

FUTURISMO

- Inscrigées para 12 viagens gratuitas de OBSERVA-
CAO de GOLFINHOS / BALEIAS

- Inscrigées para PASSEIO PEDESTRE (Rocha da
Relva)

HOSPITAL DIVINO ESPIRITO SANTO
(SERVICO DE PNEUMOLOGIA)

- Rastreio de DOENCAS RESPIRATORIAS
(SERVICO DE DERMATOLOGIA)

- Rastreio da PELE

RADIO ATLANTIDA
- Cobertura do Evento

18h00m - Encerramento dos Stands de Exposicio.

Dia 29

Stands de Exposicio
Local: Portas da Cidade

09h00m - Reabertura dos Stands de Exposi¢io.

FUTURISMO

- 09h00m - PASSEIO PEDESTRE (Rocha da Relva)
- 10n30m - Viagens GRATUITAS de OBSERVACAO
de GOLFINHOS / BALEIAS

CLUBE NAVAL
- 10h00m e 13h00m - Pritica de CANOAGEM e VELA
- 11h00m e 16h00m - PASSEIO de BARCO

CLINICA E SPA BEAUTY STETIK

- Despiste de GLICEMIA em Jejum

- Informagées sobre tratamentos de ESTETICA

- Diagnostico de PELE (rosto)

- Rastreio de COLESTEROL e TRIGLICERIDOS
- Medi¢io de GORDURA CORPORAL

ASSOCIACAO REGIONAL DE PROMOCAO DA
ACTIVIDADE FISICA E DESPORTIVA
- Disponibilizagio de BICICLETAS

CENTRO DE SAUDE DE PONTA DELGADA
- Rastreio da VISAO

RADIO ATLANTIDA

- 11h00m - Transmissdo em directo da “GRANDE
ENTREVISTA”

- Cobertura do Evento

AMIGOS DOS ACORES
- GEOCACHING

CAMARA MUNICIPAL DE PONTA
DELGADA
- Apresentagio do CLUBE SAUDAVEL

CLINICA YIN YANG

- Sessées de REFLEXOLOGIA

- Sessoes de HIPNOSE

- Sessdes de PSICOLOGIA

- Sessées de NEUROFEEDBACK

HOSPITAL DIVINO ESPIRITO SANTO
(SERVICO DE PNEUMOLOGIA)
- Rastreio de DOENCAS RESPIRATORIAS

17h00m - Encerramento



