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E muito antiga a pratica de passeios pedestres. Contudo, como actividade organizada, surge em Inglaterra no século XVIIl. Segundo Avelar (2002) o pedestrianismo é “o desporto
dos que andam a pé” e “deve ser entendido, quando se realiza ao longo de percursos balizados”. Na legislacdo portuguesa o pedestrianismo é a “actividade de percorrer distancias a
pé, na natureza, em que intervém aspectos turisticos, culturais e ambientais, desenvolvendo-se normalmente por caminhos bem definidos, sinalizados com marcas e coédigos

internacionalmente aceites” (Portaria n.°© 1465/2004, de 17 de Dezembro).

CARACTEN ST CASH PIOS PEHCURS OIS HERESINES)

Para além do interesse patrimonial e turistico dos percursos, na sua escolha deverédo
ser evitadas estradas asfaltadas ou vias utilizadas por veiculos motorizados. A
passagem por localidades, pelo contrario, devera ser incentivada nédo sé por permitir o
contacto com as pessoas e com patriménio construido mas também por potenciar o
comércio local.

Os percursos podem ser classificados tendo em conta a sua fungédo, a sua forma, o
seu grau de dificuldade, os recursos usados na interpretacdo ambiental e a sua
extensdo. Em termos gerais, a generalidade dos percursos pedestres esta associada a
funcdes recreativas e educativas.

Séo diversas as formas dos trilhos: linear, circular, oito, em anéis contiguos, em
anéis satélites e em labirinto (Braga, 2007).

O grau de dificuldade de um percurso varia de pessoa para pessoa, em funcdo da
sua condicédo fisica. Contudo, factores como a extensédo, tipo de terreno, desnivel e
climatologia (o frio ou o calor excessivos néo facilitam as caminhadas) devem ser
considerados ao estabelecer o grau de dificuldade de um percurso (Jumping, 1997).

Existem diversas classificacdes quanto a extensdo dos percursos. Os percursos de
Grande Rota sdo os mais longos; os percursos de Pequena Rota tém trajectos mais
curtos, de uma sé jornada e com o maximo de 30 km de extens&o; os Percursos
Locais ndo ultrapassam 10 km de extensdo; por ultimo, os Percursos Urbanos sdo
aqueles que percorrem espacos citadinos.

Na sinalizagdo usada em Portugal sdo trés as marcas utilizadas: caminho certo,
caminho errado e mudanca de direccdo a esquerda e a direita. As marcas deveréo
ser colocadas em suportes devidamente escolhidos, de preferéncia em locais onde se
vejam muito bem, com leitura nos dois sentidos.
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Marcas usadas nas Pequenas Rotas. Nas Grandes Rotas, a cor amarela é substituida pela branca

Em Portugal é usado, também, um conjunto de informagéo acesséria que ajuda o
pedestrianista a ter um maior nivel de informagé&o sobre a area visitada.
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PENCURSOS PEDESIRES GUIARICS GOVIC)
EPORIUNIDADENMURISTHICA

De acordo com Salvati (2006), os percursos podem ser guiados ou autoguiados.
No primeiro caso, o guia é o garante do sucesso do trilho, dependendo da sua
condicéo fisica e técnica, dos conhecimentos da area visitada e da estratégia de
abordagem utilizada, adaptada a cada grupo. O guia deverd possuir conhecimentos
pedagdgicos para transmitir, com facilidade, os conhecimentos aos visitantes,
cativando-os para o usufruto do local visitado.

O guia de percursos pedestres deve proporcionar seguranca, assegurar gque 0S
diversos participantes possuam as mesmas motivacdes, capacidades fisicas
semelhantes e uma experiéncia base que permita vencer os esforgos necessarios.

O numero de participantes devera ser até 15 a 18 pessoas nos percursos de menor
altitude, devendo ser reduzido para caminhadas de maior grau de dificuldade.

Durante a marcha o guia devera na frente regular a velocidade de andamento, nunca
perdendo de vista o total dos participantes.

No plano psicolégico, o guia devera estimular a solidariedade e motivar o grupo néo
s6 para os problemas técnicos, mas também para questdes ambientais.

No caso dos percursos autoguiados, os elementos que indicam a direccdo a seguir
deverdo ser apresentados aos visitantes através de recursos visuais e graficos
dispostos ao longo do percurso.

EIHCANE CONIDIUNAS

Para a realizacdo de passeios pedestres, existem regras que deverdo ser seguidas
pelos pedestrianistas. A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal definiu,
em 2001, um quadro de normas de Etica e Conduta.
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Hoje, o turismo é uma importante fonte de receitas e os percursos pedestres sdo um dos melhores recursos existentes nas zonas ambientais e rurais, uma vez que realcam o que
estas tém de melhor (patriménio natural e cultural). Desde que ndo seja realizado de forma massificada, o pedestrianismo ndo exerce uma significativa pressdo sobre a natureza.
Consiste numa 6ptima alternativa as actividades sedentarias, pois o pedestrianista goza do prazer das paisagens, da natureza, da cultura, da histéria e do contacto com as pessoas e

costumes. Sempre de uma forma activa e saudavel!

Sabendo-se que é cada vez maior o nimero de turistas que visitam a Madeira para a préatica do pedestrianismo e que na ilha do Porto Santo, apenas existe um nimero restrito de
trilhos qualificados para esta pratica, considera-se de todo o interesse a realizagdo de uma campanha com vista ao levantamento do maior nimero possivel de veredas que
apresentem potencialidades para a pratica do pedestrianismo, quer para fins de recreio da populagéo local, quer para fins turisticos.

Trilhos pedestres pelas veredas da ilha do Porto Santo sdo um excelente complemento a sua natural aptiddo balnear. Para tal é fundamental definir uma estratégia que vise a
avaliacdo de potencialidades, a programacéo da intervencéo a realizar, bem como a divulgacdo dos atractivos de cada um dos percursos definidos. A manutencéo e conservacdo das
veredas serd também fundamental para uma oferta de qualidade permanente e, de preferéncia, em constante progresso.

AVALIACAS DE POTENC AL IDADES

Estudo do territério

Relevo, rede de caminhos, distribuicdo dos nucleos urbanos ...

Identificacéo de locais de interesse

Interesse natural, paisagistico, cultural... Analisar distancias e trajectos entre eles

Seleccgédo de trajectos

Trilhos, se possivel, devem ligar-se entre si — Rede de trilhos

Cartografia dos trajectos
Percurso, perfil altimétrico e desnivel, duracéo, dificuldade e perigosidade

Inventario de elementos de interesse dos trajectos
Elementos naturais, paisagisticos, culturais ou turisticos de cada trilho

Descricdo dos trajectos
Descricéo simples, com defini¢cdo de postos de paragem

Propostas de classificacdo/homologacéao

Elaborar propostas de classificagdo/homologacéo de acordo com a legislacédo em vigor

PLANO! DE INTERVENCAO)

Definicdo de entidade de gestdo

Responsabilidade legal pelas acgdes de intervengdo, gestdo e manutencéo a realizar

Plano de beneficiacdo de veredas
Reabilitacdo e construcédo de novos caminhos, estabilizacédo de zonas instaveis

Instalacdo de sistema de sinalizacao
Colocacéo de sinalizacédo, de acordo com a legislacéo vigente

Construcao/melhoramento de infra-estruturas
Miradouros, parques de merendas, locais para observacéo

Instalacéo de sistema informativo
Concepcéo e colocagdo de painéis informativos

Plano de Gestéo
Planeamento de emergéncia, controlo de acessos, cédigo de conduta ...

FORNMACAG)E DIVULECGACAG

Determinacao do publico alvo
Definicéo e estudo dos principais destinatarios

Formacdo de guias

Credenciacéo de guias (aspectos legais, socorrismo, orientagdo, patrimoénio...)

Sensibilizagdo da populagéo local

Consciencializagdo para conservagao das veredas e para a oportunidade econémica

Edicdo de folhetos

Informagdes e cartografia essenciais, contactos de emergéncia, comércio...

Edicéo de roteiros
Informagdes detalhas do trajecto, do patriménio, fotografias

Integracdo das veredas em pacotes turisticos
Definicédo de pacotes turisticos teméticos ligados aos elementos-chave de cada trilho
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CESTAGCIE VONITNORIZACAG

Plano de monitorizacao
Degradacéo dos trajectos, estabilidade, seguranga, acumulacéo de residuos ...

Plano de manutengéo
Periodicidade e tipologia das intervencgdes

Plano de financiamento
Encargos anuais, fontes de financiamento ...

Introducdo de melhorias
Procura de constantes melhorias funcionais no trajecto

Estatisticas de visitagdo
Determinacdo de médias de visitantes anuais por trajecto, avaliacdo da sazonalidade

Inquéritos aos participantes e populacgédo local
Avaliagdo de necessidades, pesquisa de novas valéncias e produtos
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REQUALIFICAGAO E VALORIZAGAO DAS VEREDAS DO PORTO SANTO

Porto Santo

= i Coordenagédo: Jodo Porteiro, Fatima Menezes, Marisa Drumont e Guilherme Santos
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Veredadarfevada=ibrageal= Seria de Fola

Distancia: 5 km
Tempo Estimado: 2 horas
Griau de Dificuldade: Facil

o Sumaria: o percurso acompanha a levada que transportava a dgua da represa do Dragoal para o sitio da Serra de Fora. Os caminhos sdo
maioritariamente em terra, obtendo-se excelentes vistas sobre a bafa Sul do Porto Santo. Ao longo do trajecto é possivel observar muitas tabaibeiras
(Opuntia tuna). Destaca-se ainda a Capela da Graga, edificada em 1533 e reconstruida em 1951. Alguns trogos apresentam-se muito inseguros e bastante
danificados pelas frequentes derrocadas, necessitando de obras de requalificacédo e de beneficiacéo.
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Veredadafevada = Camacha — Facho

Distancia: 8 km
Tempo) Estimade: 1. 30 horas
Griau de Dificuldade |

Descricdo Sumaéaria: o percurso desenvolve-se nos flancos do Pico do Castelo, cujas encostas foram sujeitas a repovoamento florestal. O trajecto acompanha
uma levada que funciona ocasionalmente, apenas quando chove. Ao longo da vereda é possivel observar tramagueiras, pinheiros, tabaibeiras, oliveiras,
dragoeiros e palmeiras, entre outras. Neste percurso obtém-se excelentes vistas sobre o Ilhéu de Baixo, Pico da Ana Ferreira, Vale do Matinho e da Cidade do
Porto Santo. Todo o trajecto é bastante seguro e encontra-se bem conservado. Os muros de pedra, fontes e bebedouros sédo outros motivos de interesse.
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