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Resumo Executivo 

 O presente documento materializa o conjunto de atividades 

preconizadas pela direção da Associação Ecológica Amigos dos 

Açores para o ano de 2024, bem como a sua respetiva 

orçamentação. 

As atividades planeadas visam, por um lado, a continuidade de 

ações desenvolvidas nos anos transatos, perspetivando, por outro 

lado, novas atividades a promover no decurso de 2024. 

No seguimento dos trabalhos desenvolvidos nos anos anteriores, 

consideram-se como objetivos fundamentais a contribuição para 

um maior conhecimento e educação ambiental da massa 

associativa e comunidade em geral, bem como a promoção de 

uma maior cultura participativa em matéria ambiental. 

  



Amigos dos Açores – Associação Ecológica 

 A Associação Ecológica Amigos dos Açores - criada oficialmente a 

19 de outubro de 1989 - é uma associação que tem por fim 

defender e valorizar o ambiente, bem como promover a 

conservação da natureza, privilegiando para isso métodos de 

trabalho e de intervenção não violentos, através de atividades de 

caráter cultural, pedagógico, científico, desportivo, recreativo, 

social ou outro afim.  

Com associados individuais e alguns coletivos espalhados por várias 

ilhas dos Açores, em Portugal Continental e nas comunidades de 

emigrantes açorianos, embora as suas atividades de natureza 

incidam principalmente na ilha de São Miguel, assume-se como 

uma Organização Não Governamental para o Ambiente de 

âmbito regional. 

 

Natureza Jurídica da Associação 

 A Associação Ecológica Amigos dos Açores tem a natureza jurídica 

de Pessoas Coletivas de Utilidade Pública (PCUP) com o número de 

identificação fiscal (NIF) 512 023 310. 

A associação foi declarada de utilidade pública a 11 de Julho de 

2000 e a 25 de outubro de 2018 – Despacho da Presidência do 

Governo Regional dos Açores nº 1896/2018 de 25 de outubro de 

2018. 

Integra o Registo Nacional das Organizações não Governamentais 

de Ambiente (ONGA) e Equiparadas, com a inscrição ativa, 

enquanto ONGA de âmbito regional. 

Integra a lista de entidades registadas no Registo Regional de 

ONGA da Região Autónoma dos Açores - ao abrigo do Decreto 



Legislativo Regional n.º 19/2010/A, de 25 de maio – com o nº 1-2010, 

conforme Despacho n.º 883/2010, de 10 de setembro. 

A 13 de Abril de 2004, a Associação Ecológica Amigos dos Açores 

foi homenageada pelo Presidente do Governo Regional dos 

Açores, pelo trabalho desenvolvido durante os 20 anos de 

atividade em prol do ambiente na nossa Região. 

 

Meios preferenciais de contato 

 Os principais meios de contato da Associação são os seguintes: 

• Página web: www.amigosdosacores.pt 

• Email: amigosdosacores@amigosdosacores.pt 

• Página de Facebook: facebook.com/amigosdosacores 

• Contato telefónico: 296 498 004 

 

Localização das instalações e horário de funcionamento  

 A Associação Ecológica Amigos dos Açores tem a sua sede social na 

seguinte morada, com seguintes contatos e horário de funcionamento: 

Avenida da Paz, 14, 9650-053 Pico da Pedra 

• Horário de funcionamento: 9h – 12h e 13h – 17h (segunda a sexta) 

• Telefone: 296 498 004 

• Email: sede@amigosdosacores.pt 

• Pessoa de contato: Mónica Araújo 

A Associação Ecológica Amigos dos Açores gere a visitação da Gruta 

do Carvão – Troço do Paim na seguinte morada, com seguintes 

contatos e horário de funcionamento: 

mailto:sede@amigosdosacores.pt


Rua do Paim, s/n, 9500-230 Ponta Delgada 

• Horário de funcionamento: 9h – 12h30 e 14h – 18h (todos os dias)  

• Telefone: 961 397 080 

• Email: grutadocarvao@amigosdosacores.pt 

• Pessoa de contato(coordenação): Vera Cabral 

 

Órgãos sociais  

 Mediante eleição de 29 de março de 2024 constituem-se órgãos sociais 

da Associação Ecológica Amigos dos Açores para o período 2024-2025 

os seguintes elementos:  

Direção 

Presidente – Diogo Caetano 

Secretária – Sara Nóia 

Tesoureiro – António Rego 

Vogal – Jean-Claude Maret 

Vogal – João Rosa 

Suplente – Hélder Pereira 

Suplente – Natália Susana Silva 

Conselho Fiscal 

Presidente – Emanuel Ponte 

Secretário – Nuno Pimentel 

Vogal – Vítor Simão 

Suplente – Paulo Garcia 

Suplente – José de Melo 

Assembleia Geral 

Presidente – António Melo Medeiros 

Vice-Presidente – Eduardo Almeida 

Secretária – Mónica Furtado 

Suplente – Teresa Sá 

Suplente – Maria Zita Correia 

mailto:grutadocarvao@amigosdosacores.pt


Os membros da direção da Associação Ecológica Amigos dos 

Açores não são remunerados, nem podem dispor de qualquer 

relação de trabalho, prestar serviços remunerados ou sejam sócios 

de empresas que prestem serviços remunerados à Associação. 

Não podem, ainda, pertencer a órgãos diretivos de partidos 

políticos, que desempenhem cargos de representação ou de 

nomeação política. 

 

 

  



Atividades a desenvolver em 2024 

 Apresentam-se as atividades a desenvolver ao logo de 2024 e 

respetiva orçamentação. 

1. Conhecer para Proteger  

 
Tendo por objetivo principal o contacto direto com a natureza e o 

ambiente pretende-se, com as atividades de natureza inseridas no 

projeto Conhecer para Proteger, contribuir o melhor conhecimento 

e monitorização do território, bem como a criação de massa crítica 

em prol da participação ativa ambiental. 

Para 2024 projetaram-se as seguintes atividades: 

 

Passeios Pedestres - Ilha de São Miguel 

(datas suscetíveis de alteração - divulgação 10 dias antes da atividade) 

Passeios pedestres organizados, com média de 10 a 15 km por 

trajeto com grau de dificuldade fácil a médio, que terão como 

objetivo percorrer a ilha de São Miguel ao longo dos 12 meses do 

ano. 

20 de janeiro – Pico da Pedra - Pinhal da Paz 

17 de fevereiro – Rocha da Relva 

16 de março – Salto da Farinha 

13 de abril – Rota da Água da Lagoa 

4 de maio – Agrião  

22 de junho – Lagoa do Fogo 

13 de julho – Maia 

3 de agosto – Faial da Terra  

7 de setembro – Pico da Vara 

5 de outubro – Praia da Viola  

9 de novembro – Salto do Cabrito  

7 de dezembro – Lagoa das Furnas  
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Circuitos Pedestres Interpretativos - Ilha de São Miguel  

(datas suscetíveis de alteração - divulgação 10 dias antes da atividade) 

Circuitos pedestres, inferiores a 10 km por trajeto com grau de 

dificuldade fácil a médio, que terão como objetivo realizar trajetos 

interpretativos baseados em trilhos classificados de São Miguel. 

3 de fevereiro – Ferraria 

6 de abril – Fábricas da Luz - Água d’Alto  

21 de setembro – Sete Cidades 

23 de novembro – Capelas 

  

Grande Rota anual - Ilha de São Miguel 

(data a definir - divulgação 15 dias antes da atividade) 

Passeio pedestre organizado, com média de 30 km por trajeto com 

grau de dificuldade fácil a médio, que terá como objetivo percorrer 

longas distâncias a pé da ilha de São Miguel. 

  

Prevê-se a realização de 1 a 2 grandes rotas no ano de 2024, a 

divulgar oportunamente. 

 

Visita de estudo anual - Ilha do Pico 

(Programa suscetível de ajuste) 

15 a 20 de maio – Visita de estudo à Ilha Do Faial 

Percurso Santana- Lajido PR10PIC (Linear | Fácil | 8,7 km) 

> Visita ao Centro de Interpretação da Paisagem da Cultura da Vinha 

> Visita à Casa dos Vulcões 

> Percurso Mistérios do Sul do Pico PR15PIC (Linear | Fácil | 8,5 km) 

> Visita ao Centro de Artes e Ciências do Mar e Museu dos Baleeiros  

> Percurso Vinhas da Criação Velha PR05 PIC (Linear, Fácil, 6,9 km) 

> Visita à Gruta das Torres 

> Subida à montanha do Pico 

> Percurso Lagoa do Capitão PR13PIC (Linear | Médio | 9.3 km) 

> Percurso Caminho dos Burros PR02 PIC (Linear | Médio | 8,9 km) 



 

O regulamento das atividades de natureza encontra-se na página 

Web da Associação através do link direto 

http://www.amigosdosacores.pt/regulamento 

No âmbito do programa Cátedra UNESCO Biodiversidade & 

Sustentabilidade em Ilhas Atlânticas, foi estabelecida uma parceria 

entre a Associação Ecológica Amigos dos Açores e o CIBIO-

Açores/Universidade dos Açores com vista à colaboração de 

investigadores deste centro em atividades do projeto Conhecer 

para Proteger. 

 

2. Roteiros Ambientais 

 
Em 2024 projeta-se a realização de roteiros ambientais por jardins, 

matas e cultivos tradicionais da ilha de São Miguel, com o intuito da 

promoção do conhecimento do património natural e cultural. 

Para o desenvolvimento desta atividade perspetiva-se a 

renovação de parcerias com o Engº Moniz da Ponte (Roteiro 

“Banhos Verdes” –visitas temáticas a jardins) e Associação dos 

Amigos do Parque Ecológico do Funchal (Dr. Raimundo Quintal - 

Roteiro por jardins da ilha de São Miguel), bem como outros 

colaboradores. 

3. Edições 

 
Com novas edições de livros, folhetos e brochuras pretende-se dar 

a conhecer bem como contribuir para a conservação do 

património natural dos Açores através da realização de 

publicações acerca da ecologia, gestão ambiental, 

biodiversidade, geodiversidade, escalada e espeleologia. 

I
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No âmbito da parceria com o Açores Geoparque Mundial da 

UNESCO (Dra. Eva Lima - para a edição de publicação relativa às 

cavidades vulcânicas) e com CIBIO-Açores/Universidade dos 

Açores (Prof. Luís Silva – para edição de publicações na área da 

ecologia) no âmbito do programa Cátedra UNESCO Biodiversidade 

& Sustentabilidade em Ilhas Atlânticas. 

4. Boletim Vidália 

 
A publicação de artigos sobre a problemática do património 

natural e construído, a crise ambiental e a divulgação das 

atividades associativas são os objetivos que levarão a voltar a 

editar, semestralmente, o Boletim Vidália. 

5. Voluntariado e Educação Ambiental   

 
Numa perspetiva de continuação de projeto de voluntariado e de 

educação ambiental através do restauro ecológico, os Amigos dos 

Açores – Associação Ecológica continuarão intervenção numa 

área na Reserva Florestal de Recreio do Pinhal da Paz. 

A intervenção propõe, numa primeira fase, o corte de vegetação 

para posterior plantio de espécies nativas adequadas ao local, 

bem como pequenas medidas de valorização funcional e 

paisagística, uma vez que a área se insere num contexto de recreio 

florestal. 

Perspetiva-se que os trabalhos propostos poderiam ser frutíferos 

para todos os intervenientes, quer ao nível das entidades, bem 

como dos participantes nas atividades, visitantes da reserva 

florestal, comunidade escolar e público em geral. 

Os trabalhos a desenvolver serão regulados mediante protocolo de 

colaboração assinado entre as entidades: Amigos dos Açores – 

Associação Ecológica e Direção Regional dos Recursos Florestais. 

I
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6. Apoio às escolas 

 
O apoio às escolas e outras instituições de educação e de apoio 

social será realizado através da disponibilização de materiais de 

apoio, editados pelos Amigos dos Açores – Associação Ecológica, 

sobre diversas temáticas ambientais, e da realização de ações de 

sensibilização. 

7. Congressos, Seminários e Formação 

 
A participação e organização de em congressos, seminários e 

ações de formação na área do ambiente e conservação da 

natureza, fundamental para o desenvolvimento das atividades da 

Associação, continuará a constituir uma das suas atividades. 

No seguimento do trabalho dos anos anteriores pretende-se dar 

continuidade à criação de plano de formação na área das 

atividades de natureza e espeleologia. 

8. Representação em Comissões 

 
Os Amigos dos Açores – Associação Ecológica, continuarão a 

participar, como Organização Não Governamental do Ambiente, 

em comissões de planeamento que apresentem interesse em 

matéria de ambiente e conservação da natureza, por solicitação 

das entidades responsáveis pela sua execução. 

9. Fotografia de Natureza 

 
Pretende-se continuar a divulgar a importância da fotografia para 

a preservação e valorização do património natural dos Açores. 
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Para tal, realizar-se-ão saídas de campo de carácter fotográfico, 

bem como realizar exposições fotográficas e ações de formação 

relacionadas com a fotografia de natureza. 

Decorre parceria com a Associação de Fotógrafos Amadores dos 

Açores com vista à dinamização de atividades relacionadas com 

as lagoas e lagoeiros da ilha de são Miguel. 

 

10. Gruta do Carvão 

 
Aberta regularmente ao público desde Agosto de 2007, a Gruta do 

Carvão – Troço do Paim é uma mais-valia educacional e turística 

da Ilha de São Miguel.  

Pretende-se continuar a disponibilizar o apoio à sua visitação num 

regime de visitas guiadas e apoiadas em modelo de visitação pré-

definido. Este modelo inclui o acompanhamento de visitas de 

estudo destinadas a grupos escolares, o acompanhamento a visitas 

turísticas em horário próprio e diferenciado, bem como a promoção 

de visitas de espeleologia. 

Planeia-se que durante o ano de 2024 a página web da Gruta do 

Carvão seja remodelada, adaptada aos novos conceitos de 

divulgação e navegação, bem como ao apoio da gestão da 

visitação. 

Serão dinamizadas atividades relacionadas com o património 

geológico da Gruta do Carvão no âmbito da parceria com o 

Açores Geoparque Mundial da UNESCO   

I



11. Comemorações 

 
A exemplo dos anos anteriores, pretendem-se assinalar algumas 

datas importantes no calendário para a proteção da natureza, do 

ambiente e do bem-estar animal. 

12. Centro de Documentação dos Amigos dos Açores 

 
O Centro de Documentação dos Amigos dos Açores é constituído 

por uma biblioteca, onde é possível consultar bibliografia sobre 

diversas temáticas ambientais (natureza, ambiente, água, energia, 

resíduos, etc.), e materiais multimédia, cujos títulos se encontram 

pesquisáveis na página web da Associação.  

Em 2024 prevê-se a continuação da aquisição de obras e 

atualização da base de dados. 

13. Comunicação 

 
Durante o ano de 2024, os Amigos dos Açores – Associação 

Ecológica pretendem manter uma estratégia de comunicação 

que vise, fundamentalmente, o contacto regular com o público 

geral através da página Web, das redes sociais e através dos 

órgãos de comunicação social. 

Planeia-se que durante o ano de 2024 a página web seja 

remodelada, adaptada aos novos conceitos de divulgação e 

navegação. 

 

I

I

I


