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E muito antiga a pratica de passeios pedestres. Contudo, como actividade organizada, surge em Inglaterra no século XVIIl. Segundo Avelar (2002) o pedestrianismo é “o desporto
dos que andam a pé” e “deve ser entendido, quando se realiza ao longo de percursos balizados”. Na legislacdo portuguesa o pedestrianismo é a “actividade de percorrer distancias a
pé, na natureza, em que intervém aspectos turisticos, culturais e ambientais, desenvolvendo-se normalmente por caminhos bem definidos, sinalizados com marcas e coédigos

internacionalmente aceites” (Portaria n.°© 1465/2004, de 17 de Dezembro).

CARACTEN ST CASH PIOS PEHCURS OIS HERESINES)

Para além do interesse patrimonial e turistico dos percursos, na sua escolha deverédo
ser evitadas estradas asfaltadas ou vias utilizadas por veiculos motorizados. A
passagem por localidades, pelo contrario, devera ser incentivada nédo sé por permitir o
contacto com as pessoas e com patriménio construido mas também por potenciar o
comércio local.

Os percursos podem ser classificados tendo em conta a sua fungédo, a sua forma, o
seu grau de dificuldade, os recursos usados na interpretacdo ambiental e a sua
extensdo. Em termos gerais, a generalidade dos percursos pedestres esta associada a
funcdes recreativas e educativas.

Séo diversas as formas dos trilhos: linear, circular, oito, em anéis contiguos, em
anéis satélites e em labirinto (Braga, 2007).

O grau de dificuldade de um percurso varia de pessoa para pessoa, em funcdo da
sua condicédo fisica. Contudo, factores como a extensédo, tipo de terreno, desnivel e
climatologia (o frio ou o calor excessivos néo facilitam as caminhadas) devem ser
considerados ao estabelecer o grau de dificuldade de um percurso (Jumping, 1997).

Existem diversas classificacdes quanto a extensdo dos percursos. Os percursos de
Grande Rota sdo os mais longos; os percursos de Pequena Rota tém trajectos mais
curtos, de uma sé jornada e com o maximo de 30 km de extens&o; os Percursos
Locais ndo ultrapassam 10 km de extensdo; por ultimo, os Percursos Urbanos sdo
aqueles que percorrem espacos citadinos.

Na sinalizagdo usada em Portugal sdo trés as marcas utilizadas: caminho certo,
caminho errado e mudanca de direccdo a esquerda e a direita. As marcas deveréo
ser colocadas em suportes devidamente escolhidos, de preferéncia em locais onde se
vejam muito bem, com leitura nos dois sentidos.
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Marcas usadas nas Pequenas Rotas. Nas Grandes Rotas, a cor amarela é substituida pela branca

Em Portugal é usado, também, um conjunto de informagéo acesséria que ajuda o
pedestrianista a ter um maior nivel de informagé&o sobre a area visitada.
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PENCURSOS PEDESIRES GUIARICS GOVIC)
EPORIUNIDADENMURISTHICA

De acordo com Salvati (2006), os percursos podem ser guiados ou autoguiados.
No primeiro caso, o guia é o garante do sucesso do trilho, dependendo da sua
condicéo fisica e técnica, dos conhecimentos da area visitada e da estratégia de
abordagem utilizada, adaptada a cada grupo. O guia deverd possuir conhecimentos
pedagdgicos para transmitir, com facilidade, os conhecimentos aos visitantes,
cativando-os para o usufruto do local visitado.

O guia de percursos pedestres deve proporcionar seguranca, assegurar gque 0S
diversos participantes possuam as mesmas motivacdes, capacidades fisicas
semelhantes e uma experiéncia base que permita vencer os esforgos necessarios.

O numero de participantes devera ser até 15 a 18 pessoas nos percursos de menor
altitude, devendo ser reduzido para caminhadas de maior grau de dificuldade.

Durante a marcha o guia devera na frente regular a velocidade de andamento, nunca
perdendo de vista o total dos participantes.

No plano psicolégico, o guia devera estimular a solidariedade e motivar o grupo néo
s6 para os problemas técnicos, mas também para questdes ambientais.

No caso dos percursos autoguiados, os elementos que indicam a direccdo a seguir
deverdo ser apresentados aos visitantes através de recursos visuais e graficos
dispostos ao longo do percurso.

EIHCANE CONIDIUNAS

Para a realizacdo de passeios pedestres, existem regras que deverdo ser seguidas
pelos pedestrianistas. A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal definiu,
em 2001, um quadro de normas de Etica e Conduta.
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