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SERRA DEVASSA
- Conhecer para Proteger -

Integrado no projecto «Conhe-
cer para proteger», no primeiro dia
do més de Junho realizou-se uma
mini-conferéncia, subordinada ao
tema «Vulcido das Sete Cidades»,
proferida pelo Prof. Doutor José
Fernandes, da Univ. dos Acores, e
que teria sido procedida de uma
visita de estudo a Serra Devassa -
Sete Cidades, ndo fosse o estado
do tempo que obrigou ao seu
adiantamento para o dia 10 da-
quele més.

Nao obstante, cerca de meia
centena de pessoas pdde, através

de um passeio pedestre, tomar
contacto com a beleza impar da
paisagem, em particular com as
Lagoas Empadadas, que se in-
sere, por Decreto Regulamentar de
1989, na Zona de Paisagem Prote-
gida das Sete Cidades.

De referir, por Ultimo, que todas
estas visitas de estudo, tanto as j&
realizadas como as por concretizar
este ano, sdo directamente apoia-
das pela Direccdo Regional do Am-
biente.

OFERTAS

Vérias tém sido as doagbes feitas, aos Amigos dos
Agores, este ano. Entre elas, destacam-se a oferta de
dois livros sobre Ornitologia que pertenceram ao Eng?
José Maria Alvares Cabral, por parte de sua filha, e
uma contribuigdo no valorde dez contos, de um grupo
de estagiarios de Biologia da Escola Secundaria
Domingos Rebelo, resultado da venda de plantas
durante o Dia Mundial do Ambiente.

Alguns associados também tém oferecido publica-
¢Oes para a biblioteca e um numero significativo, vo-
luntariamente, aumentou o valor da sua quotizagao
anual.

Atodos, 0 nosso muito obrigado e que o0 seu exem-
plo seja seguido por muitos mais.

ACTIVIDADES

No dia 18 de Maio realizou-se um passeio pedestre ao bidtopo
do Programa Corine «Ponta do Cintrdo», com a participagao de 26
pessoas.

No dia 29 de Maio os Amigos dos Agores colaboraram com o
grupo de Educagéo Fisica da Escola das Laranjeiras na iniciativa
«Més de Maio - Més do Coragéo», através de uma «Caminhada
na Natureza». Participaram cerca de 40 pessoas

Nos dias 5 e 6 de Junho, a convite da Junta de Freguesia da
Maia, os Amigos dos Acores estiveram presentes na Escola
Primaria da Lombinha e na sede da Junta de Freguesia da Maia,
onde dinamizaram uma sessé@o de projecgdo de diapositivos
sobre questdes ambientais. No primeiro dia assistiram todos os
alunos da Escola e no segundo os que frequentam a «Educagdo
de Adultos».

Na primeira quinzena de Julho realizou-se o levantamento fo-
tografico das principais grutas vulcanicas de S. Miguel. Este
trabalho foi a concluséo do iniciado 0 ano transacto com o projecto
«Biospel - S. Miguel 90».
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PUBLICACOES PARA VENDA

Assoc./quotas em dia Outros
ESTADO ACTUAL E PERSPECTIVAS DAS
ENERGIAS RENOVAVEIS NOS ACORES
FrancisCOM. S. Botelno .......ccooooiiiiiiiiee e 100$00 - 200%$00
FAUNA DO NOSSO AMBIENTE (3)-0 POLVO
JOSE CONENTE ....eiiiiiiiiiieiee e 100$00 200$00
MONOGRAFIA DO PICO DA PEDRA, Gilberto Bernardo .................... 200$00 300$00
CATALOGO DAS PLANTAS VASCULARES DOS ACORES,
RuiTelles Pathinha, .....c.oswmsmmmsns R B S s e 300%00 400300
INTRODUGCAO AO ESTUDO E OBSERVAGAO DE AVES
NUNO OIVEITA ..ot 200$00 270$00
AS FLORESTAS TROPICAIS, Charles Secrett ..........cccccocvvvveeecee, 550$00 650$00
A ENERGIA NUCLEAR DEPOIS DE CHERNOBILL,
AMIGOS A8 TEITA ...ttt 600$00 700$00
GUIA ANTIMILITARISTA N 2 ..o 2003$00 250$00

Todos os pedidos deverao ser acompanhados por cheque ou vale postal dirigido a:
AMIGOS DOS AGORES « Apartado 29 « 9500 PONTA DELGADA




O PAPEL DAS AUTARQUIAS NA DEFESA DO AMBIENTE

SEGUNDO A LEI PORTUGUESA

«Todos os cidadaos
tém o direito a um am-
biente humano e ecolo-
gicamente equilibrado e
o dever de o defender,

alias de acordo com o
consignado no artigo 66°
da Constituicao, bem cla-
ra a responsabilidade
que a todos implica a

incumbindo ao Estado,
por meio de organismos
proprios e por apelo a
iniciativas populares e co-
munitarias, promover a
melhoriada qualidade de
vida, quer individual, quer
colectiva» (1). Assim fala
a designada Lei de Ba-
ses do Ambiente (Lei n®
11/87 de 7 de Abril),
deixando desde logo,

defesa do Ambiente,
definido na mesma Lei
como «0 conjunto dos
sistemas fisicos,
quimicos, bioldgicos e
suas relagdes e dos fac-
tores economicos, so-
ciais e culturais com
efeito directo ou indirec-
to, mediato ou imediato,
sobre os seresvivos e a
qualidade de vida do

homem» (2).

Dos varios instrumen-
tos da politica de Am-
biente citados na Lei de
Bases do Ambiente,
destacam-se, devido a
sua particular relagéao
com as autarquias, 0s
planos regionais de or-
denamento do territorio
e os planos directores mu-
nicipais, bem como o li-
cenciamento prévio de
todas as actividades
potencial ou efectiva-
mente poluidoras ou
capazes de afectarem a
paisagem (3). O licencia-
mento final de certas
obras e trabalhos, nos
termos da lei, esta condi-
cionado ainda a aprova-
¢ao de um estudo de im-
pacto ambiental (4).

A prépria iniciativa da
classificagao e conserva-
cao de areas protegidas
ou clagsificadas podera




O PAPEL DAS AUTARQUIAS NA DEFESA DO AMBIENTE

SEGUNDO A LEI PORTUGUESA

(Conclusao)

também partir da admi-
nistracao local ou até de
particular, enquanto are-
gulamentagdo da sua
gestdao competira, con-
soante o seu ambito, a
administragao local (5).

A competéncia da
administragao local na
defesa do Ambiente é
indubitavel, devendo o
Governo e a administra-
¢ao regional e local arti-
cular entre si a imple-
mentagao das medidas
necessarias a prossecu-
¢ao dos fins previstos na
Lei de Bases do Am-
biente (6), o que podera
mesmo passar pela cria-
¢ao, a nivel municipal,
de organismos com o
objectivo de coordenar a
sua aplicagao (7).

A administragao local
tem assim um amplo e
importante papel a de-
sempenhar na defesa do
Ambiente em geral e da

Qualidade de Vida dos
cidadaos em particular.
A este respeito, cite-se
ainda a Lei das Associa-
coes de Defesa do Am-
biente (Lei n® 10/87 de 4
de Abril), onde se pode
ler que «As autarquias
locais e as associagdes
de defesa do ambiente
deverao colaborar nos
planos e acgdes que res-
peitem a proteccao e
valorizagdo da natureza
e do ambiente» (8).

No entanto e como se
sabe, o cabal cumprimen-
to desse papel nao é facil
- quer porque, quase
sempre, 0s recursos fi-
nanceiros € humanos da
administracao local sao
muito reduzidos, quer
porque, muitas vezes, 0s
préprios autarcas tém
uma formagado muito
deficiente ou nula em
politica do Ambiente.

Neste contexto, parece-

nos de salientar a impor-
tancia de todas as inicia-
tivas que contribuam de
algum modo para colma-
taraquelaque € agrande
lacuna e o grande
obstaculo a implementa-
¢cdo de uma verdadeira e
consequente politica de
Ambiente: a consciencia-
lizagdo ecologico-am-
biental do poder, em par-
ticular e neste caso do
poder autarquico.

(1) LBA, Artigo 29, ponto 1
(2) LBA, Artigo 59, ponto 2,
alinea a) .
(3) LBA, Artigo 272, ponto 1,
alineas e) e h)

(4) LBA, Artigo 30¢

(5) LBA, Artigo 29°, pontos 3
e
6
7) LBA, Artigo 388, ponto 2
8) LADA, Artigo 8°
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(6) LBA, Artigo 379, ponto 2
(7)
(8)




A propaganda oficial
pretende fazer crer que
todos nés somos corres-
ponsaveis pelo dese-
quilibrio ecolégico. Nés
Nao somos réus nem res-
ponsaveis. As causas pri-
meiras da crise residem
nas orientagoes politicas,
economicas e sociais que
condicionam o compor-
tamento individual de
todo o cidaddo. Como
ecologistas, somos pela
participagdo das pessoas
em todas as decisbes
sobre tudo o que lhes
disser respeito. Nao
aconselhamos ninguém
a ficar de bragos cruza-
dos j& que as acusacoes
aos grandes res-
ponsaveis nao devem
fazer esquecer coisas
muito mais pequenas e
quotidianas.

Como estamos em vés-
pera de eleigdes e por-
que ha problemas cuja
solugdo depende de

' decisbes politicas, as
- propostas, que a seguir
faco dizem respeito a

possiveis tomadas de

POLITICA

posigao:

1-Nao hesite em «me-
ter-se em politica» para
defesa da Vida;

2 - Nao colabore no
desperdicio que signifi-
cam as gigantestas cam-
panhas de cartazes pu-
blicitarios usadas pelos
partidos politicos. Escre-
va para os partidos e
organismos oficiais pro-
pondo outro método nao
tanto agressivos;

3 - Forme «Grupos de
Pressdo» com os seus
amigos e vizinhos com o
objectivo de intervir jun-
to das mais diversas ins-
tituigbes com vista a so-
lugao de problemas lo-
cais;

4 - Participe nas reali-
zagdes dos Organismos
de que seja membro. Nao
deixe que os outros de-
cidam por si;

5 - Adira aos grupos de
ecologistas e de defesa
da natureza e da vida
selvagem. Assine e co-
labore com as publica-
¢oes ecologistas.

Nao queria terminar

sem transcrever um con-
selho dado, por Sicco
Mansholt, a todos os jo-
vens quanto a orienta-
Gao a dar a sua vida:
«Que ndo vivam como
eremitas e menos ainda
como santos. Que amem
avida, o teatro, as artes,
a cultura. Que defendam
o futuro das geragdes vin-
douras nao desbaratan-
do o solo, nem a agua,
nem oOS recursos natu-
rais que um dia lhes fa-
rao falta. E que nao se
esquegam das palavras
do poeta T. S. Eliot:
«Assim acaba o mundo,
nao por uma detonagio
brutal, mas gemendo do-

i

T. Braga




PLANTAS MEDICINAIS, O SEU USO AO LONGO DOS TEMPOS

E antiquissimo, perde-se na noite dos tem-
pos, o esforgo do homem para compreender e
depois usar as plantas como alimento e como
medicamento.

homens: Aristételes, Hipocrates, Teofrasto e
Dioscoérides.

Os gregos e, mais tarde; os romanos foram
os grandes herdeiros dos conhecimentos

Na antiga China, os
sacerdotes nao so se ocu-
pavam da religido mas
também do estudo e
emprego das plantas
medicinais. No livro
«PENTSAO-CANG», um
verdadeiro tesouro - da
botanica medicinal, en-
contram-se mais de onze
mil preparacdes tendo por
base produtos do reino
vegetal.

Os ideogramas sumé-
rios, datados de aproxi-
madamente 2500 a. c.,
enumeram VArios «me-
dicamentos» de origem
vegetal e os assirios tin-
ham pelo menos 250
espécies na sua farma-
copeia.

No Egipto dos Farads,
nos famosos papiros de
EBERS, uma compilagéo
de obras anteriores da-
tadas de 2600 a 2100 a.

Egipcios. Aristoteles
estudou histéria natural
e botanica. Hipocrates
(fins do século V,
principios do século IV
a. ¢.) considerava a ali-
mentagao o principal re-
médio para a doenga,
acreditava que o corpo
humano é, em grande
parte, autocurativo.
Conhecia de 300 a 400
plantas com proprieda-
des medicinais. Teofras-
to, discipulo de Platao e
de Aristoteles (372-287
a. ¢.) é autor de uma
«Historia das Plantas»,
publicagdo que teve uma
profunda influéncia no de-
senvolvimento da medi-
cina e da botéanica du-
rante quase vinte sécu-
los. Agrupou cerca de
500 plantas, tendo-as es-
tudado no seu aspecto
exterior, habitat, uso, etc..

c., encontram-se enume-
radas uma grande quantidade de doengas e as
respectivas ervas recomendadas para a cura.

Segundo Daniéle Laberge, na Biblia o termo
erva aparece mencionado 17 vezes. O proprio
rei Salomao é autor, segundo a histéria, de um
magnifico herbario. Em Jo&o 19, 29 € mencio-
nado o facto de ter sido dado a Jesus hissopo
(simbolo da purificagdo). Os ervanarios de entao
e de hoje usam-no no tratamento de feridas ja
que aquele protege-as contra as infecgoes e
favorece a sua cura.

Entre os antigos gregos destacaram-se quatro
6

Dioscorides, que viveu
noinicio da era cristd, é autor de uma obra «De
Matéria Médica», um auténtico protétipo das
nossas grandes farmacopeias. Conhecia cer-
ca de 600 plantas que dividia em quatro gru-
pos: aromaticas, alimentares, medicinais e as
que serviam para fazer vinho.

Na sua «Histéria Natural», Plinio - 0 Antigo -
explica-nos o que foi o herborismo romano.
Dos 37 volumes constituintes da sua monu-
mental obra, oito sdo dedicados as plantas
medicinais.

Galeno, nascido em Pérgamo, na Grécia, no




anode 130 e falecido em 202 em Roma deu um
grande contributo aos conhecimentos farma-
céuticos, sendo as suas formulas (prepara-
¢Oes galénicas) ainda hoje usadas, embora
com alteragoes.

Com a queda do Império Romano do Oci-
dente e durante toda a Idade Média, apenas
através da labuta de alguns monges e freiras,
conhecedores do latim e do grego, se manteve
parte da cultura antiga e foram os religiosos
que cultivaram alguns grandes jardins de plan-
tas medicinais para tratamento de doentes.
Gragas ao seu contacto com o mundo éarabe,
onde se destacaram Avicena, Avenzoar e lbn-
el-Beithar, a chamada «Escola de Salermo»
exerceu um papel destacado, dando um contri-
buto consideravel aos progressos da medicina
do seu tempo. Deste periodo destacaram-se,
no século Xll, a abadessa Santa Hildegarda e
o abade Alexander Neckam de Cirencester
que escreveram acerca das virtudes de algu-
mas plantas.

Com o Renascimento uma nova concepgao
de vida surge no mundo ocidental. A valoriza-
cao da observagdo e experimentagao, as via-
gens para as indias e América originaram um
novo surto de progresso no dominio da botéani-
ca e consequentemente no conhecimento do
uso das plantas para os mais diversos fins.

Paracelso, no inicio do sec. XV, tenta estu-
dar e descobrir a «<alma» das plantas, da gqual
supde proceder o seu poder curativo. O famo-
so médico suigo tenta estabelecer relagdes es-
peculativas entre as virtudes medicinais das
plantas e as suas propriedades morfoldgicas,
sua forma e cor.

O italiano Andrea Mattioli, contemporaneo
de Paracelso, descreve 100 novas espécies e
comenta a obra de Dioscorides.

No sec. XVII o farmacéutico Nicholas Culpe-
per escreve uma obra intitulada «The Com-
plete Herbal» que é, em parte, uma tentativa
para conseguir comercializar a produgdo do
seu jardim, em Londres. Culpeper acreditava
gue havia umarelagao intima entre os planetas
e as plantas, tendo em 1650 afirmado:
«nenhum homem pode ser médico se nao for
mestre em astrologia». Ainda neste século,
culminando todos os anteriores esforgos de

classificagéo, o botanico sueco Lineu estabele-
ceu no seu «Systema Natural» uma exaustiva
classificacdo das plantas conhecidas até en-
tao.

No século XVIII, Jean Batiste Lamarck, além
de outras obras, publica a «Enciclopédia Bota-
nica» e a «llustragdo dos Géneros».

J& no nosso século o prestigiado médico
francés H. Leclerc (1870/1955) introduz o con-
ceito de fitoterapia como sendo «a ciéncia que
se ocupa do emprego das plantas medicinais
(ou dos seus extractos) no tratamento dos
doentes».

Em Maio de 1978, uma resolugao da XXX
Assembleia Geral da Organizagdo Mundial de
Saude determina o inicio de um programa
mundial com o fim de avaliar e utilizar os méto-
dos da medicina popular, nos quais se inclue o
recurso a fitoterapia.

De 21 a 26 de Margo de 1988 é aprovada
pela International Consultation on Conserva-
tion of Medicinal Plants, organizada pela World
Heath Organization, I UCNeWWF, a Decla-
ragao de CHIANG MAI que chama a atengé@o
das Nacdes Unidas, suas agéncias e estados
membros, organizagdes ndo governamentais,
etc., para:

1 - aimportancia vital das plantas medicinais
no cuidar da saude;

2 a crescente e inaceitdvel perda destas
plantas medicinais devido a destruigao do seu
habitat e praticas insustentaveis de recolha;

3 - o significativo valor econémico das plan-
tas medicinais utilizadas actualmente e o grande
potencial do reino vegetal para a produgéo de
novos medicamentos;

4 - a continua perturbagao e perda de cultu-
ras indigenas que muitas vezes tém conheci-
mentos que levam a descoberta de novas
plantas medicinais que podem beneficiar toda
a comunidade;

5 - a necessidade urgente de cooperagao in-
ternacional para estabelecer programas de
conservacido de plantas medicinais a fim de
assegurar quer quantidades adequadas este-
jam disponiveis para futuras geragoes.




RESERVAS NATURAIS DAS BAIAS DA PRAIA, DE S. LOURENCO,
DOS ANJOS E DA MAIA, NA ILHA DE ST MARIA

Com o objectivo de proteger «as rique-
zas naturais de grande valor «e permitir a
sua protecgao e exploracao ordenada»
foram criadas pelo Decreto Legislativo Re-
gional n® 7/87/A, de 29 de Maio, as Reser-
vas Naturais das Baias da Praia, de Sao
Lourenco, dos Anjos e da Maia, nailha de
Santa Maria. ‘

De acordo com o artigo 3° do referido
decreto séo proibidas nas areas das Re-
servas as seguintes actividades:

a - apanha de algas para fins industriais;
b - colheita de material geoldgico ou ar-

queoldgico ou a sua exploragao sem
autorizagao do Governo Regional;

¢ - toda apesca de arraste,. troley e com
redes de emalhar;

d - apanhade carangueijo, lapa e cracas
(poderé ser autorizada, desde que nio
haja o risco de extingao da espécie).

Segundo o artigo 920 Governo Regional
deveria elaborar os regulamentos das

Reservas no prazo de seis meses a contar

da publicagao do decreto que as criou (18

de Margo de 1987).




Incineradoras e emissarios submarinos,
duas formas de esconder o problema da contaminag¢ao

A medida que a pressao
da opinido publica aumen-
ta, os governos e as
industrias vém-se obrigados
afazeralgo. Ndoimporta o
qué, desde que
possam cortar
uma fita no acto
deinauguragédoe
dar a impresséao
de que estao a
resolver os proble-
mas. Ao lado des-
ta nova atitude que |
consiste em ven-
der a imagem de
ecologismo, surgiu uma flo-
rescente industria que se
dedica a construcao de ins-
talagbes como incinerado-
ras e emissarios submari-
nos ou a «gestao» de
residuos.

O ecologismo enfrenta
agora um novo desafio,
porque a actual estratégia
da industria ndo se tradu-
zira numa melhoria global
para o ambiente mas ape-
nas em desviar os proble-
mas dos olhos dos cida-
daos. Vamos referir-nos a
dois aspectos: as centrais
deincineragao de residuos

téxicos ou urbanos e os
emissarios submarinos.

A queima de residuos,
quer urbanos, quer indus-
triais, comecgou na Europa

Central e nos Estados Uni-
dos nos anos 50 e 60.
Enguanto que nestes paises
a incineragdo € hoje con-
testada por multiplos secto-
res sociais e esta em decli-
nio, 0s governos e as indus-
trias querem comegar a in-
troduzi-la noutros paises.
Hoje, quer-se queimar
tudo, como se isso fizesse
desapareceroproblema. A
realidade é, contudo, muito
diferente. Durante o proces-
so de incineragdo, uma parte
importante dos contaminan-
tes sdo emitidos para a
atmosferaeaoutraficanas

cinzas. A contaminagao néo
desaparece, passa do es-
tado sélido ou liquido ao
gasoso. Os metais pesa-
dos, por exemplo, ndo se
destroemdurante
aincineragdo. Os
filtros devem ser

camente, transfor-
mando-se no fim
da sua utilizagao
em novo meio de
contaminagao.
Durante o pro-
cesso de combus-
tao, as substancias organi-
cas podem converter-se em
compostos ainda mais
téxicos do que os que en-
tram nos fornos. A presen-
cade dioxinas e furanos é
uma constante nas emis-
sbes dasincineradoras.
As cinzas toxicas sdo outro
problema grave gerado pela
incineragdo. No caso dos
lixos, do total que se quei-
ma, 40% permanece nas
cinzas. O que, no principio,
era uma série de produtos
separaveis e reciclaveis,
converteram-se no final do
processo num «cocktail»

renovados periodi- '




toxico que deve sertratado
como residuo perigoso. Mas
o principal argumento con-
tra a incineragéo é ético. Os
paises industrializados nao
podem continuar a
viver numa socie-
dade de des-
perdicio e opulén-
cia, gragas a ex-
ploragéo de recur-
s0s pertencentes
a toda a humani-
dade. Nao ¢ etica-
mente aceitavel
que usemos, tire-
mos e queimemos milhoes
de toneladas de objectos
de consumo, perante 0s
olhos de 80% da humani-
dade que apenas atinge os
niveis de sobrevivéncia.

Diversas empresas ao lon-
go das costas pretendem
iludir a necessidade urgente
de reduzir, na origem, a
quantidade de residuos
toxicos que produzem,
construindo enormes tubos
que se introduzem no mar
para langar os efluentes. A
justificagdo mais habitual
para os emissarios subma-
rinos € que quanto mais
10

afastado da costa se faz o

triais dos estritamente ur-

langamento maior sera a banos e proceder a sua de-
diluicao. E facil compreen- | puragao.

der que se uma empresa

por ano ao mar, nao impor- |
ta o comprimento de tubo |
por onde corre aquele pro-
duto, o resultado final é
sempre 100 kg de mercurio
gue sao postos no mar.
Ha uma razao mais politica
para este tipo de obras.
Trata-se de limpar a propria |
imagem, afastando o foco
de contaminagdo do lugar
onde se situa a empresa.
A  construgdo de
emissarios também se faz
para os efluentes urbanos.
Esta é uma forma econdmica
de evitar os custos da sepa-
racdo dos residuos indus-

Em diversos paises euro-

| langa 100 Kg de mercurio | peus, e em alguns estados

dos E. U., esta-se
acombater o pro-
blema dos residu-
os de outra forma,
fazendo com que
se deixemde pro-
duzir na origem. A
razao desta nova
politica de residu-
os esta no fracas-
so e nacrescente
oposicado as «pretensas» es
tacoes de tratamento que
sdo as incineradoras e 0S
emissarios submarinos.

(condensado de um texto do
movimento Greenpeace)

Contacto: GREENPEACE
Apartado N° 849 F. D.
20080 Madrid




AVES

NARCEJA (Gallinago gallinago)

Nos Acgores A postura é
nidificanos geralmente
prados de quatro
humidos de ovosde
altitude. Ali- fundo verde-
menta-se de azeitona
pequenos in- com man-
vertebrados chascinzen-
e de alguns tas e cas-
vegetaisque tanho-escu-
encontrana ro. A incuba-
terra mole ¢do dura 20
ondeoseu | ) dias e os jo-
bico sensiti- vens depen-

VO consegue penetrar.

A parada nupcial comeca em Abril e é
caracterizada por um ruido, emitido pelas
rectrizes do macho durante o voo picado,
que faz lembrar a voz trémula das ca-
bras.

dem dos adultos durante més e meio. A
sua ecologia, nos Agores, € mal conheci-
da e tal como o seu biétopo particular,
merecia uma protecgao absoluta.

(adaptagdo de um texto de Gerald Le Grand)
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