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Com o nimero do Vidélia que agora é publicado,
continua-se a perseguir os objectivos tragados para o
boletim que sio a publicagdo de artigos sobre a proble-
matica do patriménio natural e construido e a divulgagio
das actividades associativas junto do piblico e, em espe-
cial, dos associados.

Neste boletim, entre outros assuntos, fazemos a
divulgagao de uma proposta dos Amigos dos Agores para
que seja classificada a zona da Ponta da Ferraria ¢ do
Pico das Camarinhas, na ilha de Sdo Miguel, apresenta-
mos um lexto sobre as vantagens de comermos produtos
produzidos em agricultura biol6gica e, por dltimo,
damos a conhecer o Projecto “Itinerdrios Ambientais,
que foi implementado por vérias escolas da Ilha de Sdo
Miguel, lideradas pelo Clube de Ambiente.da Escola EB
2.3 Gaspar Frutuoso, e que teve como parceira a Esco-
la Bésica Integrada e Secunddria das Lajes do Pico.

Embora ainda ndo tenhamos o Plano de Activida-
des para 2002 concluido, podemos desde jd adiantar que
¢ intencdo da Direcgdo dos Amigos dos Agores dar con-
tinuidade a um conjunto de projectos iniciados em anos
anteriores ¢ dar inicio a outros. Entre estes, destacamos a
implementa¢do do Centro de Interpretagio Ambiental
das Sete Cidades, integrado no Projecto de Desenvolvi-
mento Sustentivel das Sete Cidades, iniciativa da Asso-
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ciagdo Terra- Mar, que terd como objectivos principais:
divulgar os valores naturais do local e os problemas
ambientais existentes, estimular a curiosidade dos visi-
tantes para uma melhor percepgdo do meio envolvente;
promover uma identificagio das pessoas com o ambien-
te local e incentivar o desenvolvimento de comporta-
mentos que contribuam para a conservagdo do ambiente.

Terminarfamos, apresentando algumas conclusoes
do 12° Encontro Nacional das Associagdes de Defesa do
Ambiente, com os quais estamos em perfeita sintonia:

|- vencida a batalha de captar a atengiio do publico
para as questdes ambientais, € necessdrio vencer
uma segunda batalha, conquisiando os cidadaos para
participar, convertendo os meros simpatizantes em
activistas;

2-  aeducagiio ambiental deve ser uma aposta das asso-
ciagoes;

3- as associagdes ndo aprovam e estdo preocupadas
com a exlingdo/fusio do Instituto de Promogio
Ambiental, temendo que esta decisdo governamen-
tal represente mais uma contribuigio para o decrés-
cimo da promogdo ambiental e da participagio
ptiblica nos processos de tomada de decisio.

Teéfilo Braga




As Escuras

Teofilo Braga

No passado dia 7 de Julho, 0o GEOTA (Grupo de Estu-
dos do Ordenamento do Territdrio e do Ambiente), Associ-
acio de Defesa do Ambiente de Ambito Nacional, enviou
ao Ministro da Economia uma carta propondo 10 Medidas
de Politica de Energia. No documento em causa, aquela
organizacio defendia que o sector energélico s6 serd sus-
tentdvel se forem tomadas medidas no sentido de reduzir as
necessidades energéticas, sem se perderem os niveis de
conforto ou de produgdo de riqueza, se se tiver em conta a
necessidade de minimizar os impactos ambientais das
energias convencionais ¢ se for feita uma aposta nas ener-

gias renovdveis,

No mesmo sentido. a Associagio Amigos dos Agores,
no passado dia 1 de Outubro, numa carta dirigida ao Direc-
tor Regional do Comércio Indistria ¢ Energia, alertou para
o facto de, desde 1990, ndo terem sido tomadas quaisquer
iniciativas publicas no dominio da sensibilizag@o e incenti-
vo & utilizagdo racional da energia, dirigidas quer as fami-
lias, quer as empresas.

Embeora nao tenha havido, até ao momento, qualquer
reac¢do por parte da Direcgiio Regional que tutela o sector
energético. acreditamos que o apelo e a proposta dos Ami-
gos dos Agores ndo caird em saco roto e que o Governo
Regional dos Acgores ird, a curto prazo, promover uma
campanha de poupanga de energia que terd vantagens para
toda a Regido, quer em termos ambientais, quer em termos
econémicos para os proprios consumidores individuais ou
empresas.

A implementagao de qualquer medida politica, para o
sector energético ou outro, ndo deve ser feita sem a parti-
cipagdo da populagio e sem sabermos em concreto qual o
nivel de conhecimentos do sector que aquela possui. Ape-
sar de pensarmos que alguns sectores da populagio, sobre-
tudo os de maior escolarizagio, estdo mais despertos para
a problemadtica dos impactes ambientais inerentes as diver-
sas actividades humanas, temos algumas dividas acerca
dos conhecimentos que terd acerca do sector energético,
pois desde a campanha do “Clik Clube- A Grande Aventu-
ra da Energia”, que terd ocorrido hd cerca de onze anos,
nada mais foi feito.

Em Abril de 1990, no decorrer do 1° Encontro Regio-
nal sobre Energia, promovido pela Direc¢io Regional de
Energia, foi apresentada uma comunicago intitulada “Opi-
nido Publica sobre a Energia nos Agores”. Segundo as con-
clusdes apresentadas pelo Eng. Francisco Botelho, autor da
comunicagdo, o publico dos Agores apresentava um grau
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de conhecimento do sector da energia inferior i média do
todo nacional. desconhecendo o grau de dependéncia da
Regido face ao exlerior, nio se recordando (cerca de 90%
dos inquiridos) de qualquer medida tomada nos dltimos
anos no sector e identificando economia de energia com o
“radical deixar de consumir”,

Hoje, passada uma década, apenas nas escolas e em
actividades de algumas associacoes de defesa do ambiente
as questoes energéticas sao abordadas. Embora louvéveis,
aquelas iniciativas sdo insuficientes para que tenhamos um
piblico bem (in)formado. capaz de entender os problemas
¢ julgar e contribuir para as possiveis solugdes. E preciso

muito mais. E necessdrio e urgente que as acgdes pontuais
sejam substituidas por outras de cardcter permanente, é
preciso apoiar as escolas e todas as organizagGes que este-
jam disponiveis para ajudar a formar os cidadios.

Por ltimo, ndo basta introduzirmos nos discursos o
tio apregoado “desenvolvimento sustentdvel” quando nada
se faz para que este o seja, ou, pior, quando se estd a per-
correr o caminho inverso, incentivando o desperdicio e o
crescimento a todo o custo. A este propésito escreveu o
Professor Lebreton, da Universidade de Lyon:

“mesmo que o petréleo volte a correr a jorros,
nesmo que as economias industriais se mostrem
capazes de pagar o justo prego aos paises fornece-
dores, ditos subdesenvolvidos, deveremos realmen-
te a creditar que se tenhant posto e resolvido os ver-
dadeiros problemas? No entanto, hd anos que os
ecologistas denunciam o cardcter suicida de uma
expansdo indefinida num mundo finito, de um
empolamento que ndo poderd perpetuar-se por
muito mais tempo, sem colocar irreversivelmente
em perigo, a natureza, o ambiente e o proprio
homem”.




Os Golfinhos

Manuela Livro

Os golfinhos sio mamiferos que tém o seu
corpo adaptado ao meio aquatico, isto € , t€m 0s
membros anteriores em forma de pds e a cauda
como uma barbatana achatada horizontalmente.

O corpo ¢é fusiforme e os pélos desaparece-
ram e desenvolveram uma camada de gordura iso-
ladora que lhes ajuda a manter a temperatura do
corpo.

Apesar de viverem na dgua respiram por
pulmdes tendo, por isso, de vir a superficie da
dgua para respirar.

Os golfinhos vivem em mares quentes e
temperados.

Nos Acores sdo conhecidas algumas espéci-

es que pertencem a familia dos golfinhos (Del-
phinidae):
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Delphinus delphis — Golfinho comum ou
toninha mansa (Acores)

Stenella frontalis — Golfinho pintado ou toni-
nha pintada (Acgores)

Stenella coeruleoalba — Golfinho riscado ou
toninha riscada (Acores)

Tursiops truncatus — Roaz-corvineiro ou
toninha brava (Acores)

Globicephala macrorhynchus — Baleia —

piloto tropical ou peixe boi (Agores)
Grampus griseus — Grampo ou moleiro
(Atores)

Orcinus orca — Orca ou Quilha (Agores)
Pseudorca crassidens — Falsa-orca

Sterno bredanensis — Caldeirdao ou Golfinho
de bico comprido

Deslocam-se sem dificuldades na dgua




gracas a adaptacdo do seu corpo ao meio aqua-
tico.

Alimentam-se de peixes (um dos peixes pre-
feridos do golfinho comum € a sardinha), lulas e
polvos. A orca € a Unica que também se alimen-
ta de outros mamiferos como golfinhos e focas.

Os golfinhos dado a luz crias que a mae ama-
menta com leite segregado por glandulas
mamadrias.

Em relacao ao golfinho comum (o primeiro
da nossa lista de golfinhos existentes nos Acgo-
res) podemos dizer que se reproduz provavel-
mente durante todo 0 ano, mas com maior inci-
déncia na Primavera e no Verdo e que as fémeas
estao gravidas durante 10 a 11 meses.

CURIOSIDADES:

Os golfinhos pertencem a ordem dos ceta-
ceos ¢ estes evoluiram a partir de um grupo
de mamiferos terrestres que existiram a
cerca de 50 milhoes de anos.

Acredita-se que os golfinhos estio entre os
seres mais inteligentes do reino animal por-
que demonstram ter uma excelente mema-
ria, aprendem rapidamente, organizam-se
muito bem entre si e possuem um sistema
nervoso bastante desenvolvido.

Os golfinhos produzem sons muito caracte-
risticos: estalidos quando exploram o meio
e assobios e gritos quando comunicam.

Tém sido observados comportamentos de
ajuda entre eles como, por exemplo, tentan-
do libertar companheiros presos em redes
de pesca bem como ajudando crias a virem
a superficie da dgua para respirarem.

Ha espécies de golfinhos que vivem em
grandes grupos com vdrias centenas de indi-
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viduos, mas hd outras espécies que vivem
junto a costa e que S30 MENOS NUMErosos.

Na internet encontras mais informagao
sobre algumas das espécies de golfinhos
aqui registadas (sugerimos que facas a tua
busca utilizando o nome cientifico da espé-
cie de golfinho que queres conhecer
melhor).

COMO PODES PROTEGE-LOS:

- Se tiveres conhecimento de préticas ilegais
contra golfinhos (golfinhos mortos por pes-
cadores, utilizagdo de carne de golfinho
para isco e até venda de carne de golfinho),
avisa as autoridades porque o Decreto-Lei
316/89, de 22 de Setembro de 1989 proibe a
captura, deten¢do ou abate intencionais de
todas as espécies de ceticeos.

- Se encontrares um golfinho na costa avisa
as autoridades e se ainda estiver vivo, pro-
cura manter a sua pele himida e tapa-lhe os

olhos com um pano himido.

- Informa a tua familia e os teus amigos do
que aprendeste sobre os golfinhos.

Bibliografia consultada

. VIALLELLE, Serge — Golfinhos e Baleias dos
Acores. Lajes do Pico: Espago Talassa, 2000.
. BROCHURAS:

A.AAE. (Amigos dos Acores — Associacdo
Ecolégica): Golfinhos nos Acores '




PROJECTO ITINERARIO AMBIENTAL: UM PASSEIO NA CIDADE

Luis Noronha

Tendo como objectivo Contribuir para a
implementagao da Agenda 21 “Pensar global/Agir
Local”, O Instituto de Inovagao Educacional (IIE)
prop6s a realizagao do Projecto Itinerdrios Ambien-
tais (PIA) que conteria, como produto principal, a
realizagao de um roteiro.

Esse PIA envolve as Escolas dos vdrios graus
de ensino. do 1° ciclo ao Secunddrio de determina-
do local, que faz parceria com outras entidades e
intercimbio com as Escolas doutra localidade.

O grupo de escolas participantes, da Ribeira
Grande, foi constituido pelas EB 2,3 Gaspar Frutu-

para a sua realizacao

A Cémara Municipal da Ribeira Grande assu-
miu os encargos dos materiais produzidos — o folhe-
to do Roteiro, uma colec¢@io de postais com dese-
nhos feitos pelas criangas dos locais do Itinerdrio e
bonés com o logotipo do PIA.

O Roteiro do Itinerdrio Ambiental escolhido na
Ribeira Grande inicia-se no Largo de S. André, per-
corre a cidade num percurso ao longo da ribeira,
com incursdes no centro histérico e termina nas
plantacdes de maracujd e fabrica.

Os objectivos gerais do Projecto sao: promover

0so (como coordenadora), EB3/S da R. Grande e
EB/JI da Conceigao (Escola Central).

Além das Secretarias Regionais da Educagio e
do Ambiente foram criadas outras parcerias. A
Associacio Ecolégica “Amigos dos Acores” foi a
organizagdo nao governamental que apoiou este
Projecto, incluindo-o no seu Plano de Actividades.
A Ecoteca da Ribeira Grande, através da sua direc-
tora, desempenhou um papel executor fundamental
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a transversalidade .curricular e a articulagdo vertical
entre Ciclos de Ensino.

A transversalidade torna-se fundamental na
abordagem da temdtica ambiental, que necessita de
um envolvimento dos diferentes ramos do conheci-
mento. O Ambiente é entendido como a interac¢@o
do Homem e das suas actividades com os recursos
naturais, assim se incluindo as realizagoes humanas
num espago urbano, relacionadas com o meio. A




Ribeira Grande deve o seu desenvolvimento 2 exis-
téncia do importante curso de dgua, indispensavel
para as suas producoes agricolas, como o trigo, a
laranja, o milho e o linho e pela energia aproveita-
da desde hd muito para os moinhos de dgua e actu-
almente para produgao de energia eléctrica.

Desenvolvimento do projecto

Os “Amigos dos Agores “ participaram nas
diferentes etapas, com um papel de orientagio e
acompanhamento, porque quase todos os professo-
res envolvidos sao membros da Associagao.

Numa primeira fase foi feita a selec¢do dos
locais com interesse, pesquisa e consulta sobre
estes. Os reconhecimentos do
Itinerdrio foram feitos na inter-
rupcao lectiva da Pascoa, com a
participagao dos alunos mais
motivados.

Foram feitos dois grupos
para o reconhecimento do Itine-
rario completo, com identifica-
¢ao da correspondéncia entre o
texto e as fotografias nos res-
pectivos locais.

Testaram-se os motivos de
interesse, a duragdo da perma-
néncia em cada posto, incluindo
o tempo das visitas guiadas 2
Casa da Cultura e moinho de
dgua em laboracio e duragdo da
progressao entre dois postos consecutivos.

Acrescentaram-se elementos relativos a fauna
e flora que foi sendo observada, ainda nao comple-
tamente referenciada no texto inicial, porque o iti-
nerdrio € totalmente urbano.

Os alunos realizaram inquéritos sobre o ambi-
ente, cerca de cem, a uma amostragem diversifica-
da da populacio.

Foi feita consulta de cartografia, selec¢do e
constru¢ao de material cartografico.

Para atingir os objectivos finais, entre 16 e 20
de Junho o grupo de 18 alunos, desde os 9 aos 17
anos de idade, da Escola Bésica Integrada e Secun-
daria das Lajes do Pico, fizeram o reconhecimento
do Itinerdrio da Ribeira Grande, acompanhados por
seis professoras.

Entre os dias 3 e 7 de Julho, coube a vez ao
grupo de 18 alunos do 1° ciclo (5), do 2°e do 3°(11)
e do Secundirio (2) da Ribeira Grande, tomarem
conhecimento com o Itinerdrio das Lajes do Pico,
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acompanhados de cinco professores, uma do 1°
Ciclo, trés do 2° e 3° e um do Secundario, além da
directora da Ecoteca.

Posteriormente, no Encontro Regional de Edu-
cagdao Ambiental, foi feita a apresenta¢io do Pro-
Jjecto, com os registos em video e CD/ROM e res-
pectiva avaliagdo.

O roteiro deste Itinerdrio ficou ao dispor de
toda a Comunidade, incluindo os visitantes da
Ribeira Grande, no Posto de Turismo e Casa da
Cultura da Ribeira Grande, como elemento de con-
sulta para melhor descobrirem a Cidade e alguns
significativos pontos de interesse, além de conter
elementos esclarecedores sobre esses locais.

A realizacao deste projecto com a intervengdo
de criangas do 1° ciclo e de jovens do secundirio,

com uma maioria de participantes que frequentam
os 2° e 3° ciclos, perrhitiu perspectivas diferentes,
proporcionando a todos aprendizagens activas e o
tratamento transversal, envolvendo vérias “discipli-
nas escolares”.

Estes tiveram a possibilidade de trocar as suas
experiéncias com outros, de outra Ilha, num proces-
so de intercambio que favoreceu o desenvolvimen-
to do espirito critico e a capacidade de intervengao.

Pretendeu-se contribuir para divulgar aspectos
relevantes do meio envolvente, para serem melhor
conhecidos e protegidos, possibilitando uma inter-
vengao ltil na sociedade, das criangas e dos jovens
participantes.

Desejamos contribuir para uma modificacao
positiva de atitudes, inculcando o respeito pela
dicotomia entre o desenvolvimento local e a preser-
vacdo do ambiente.

E assim que entendemos a educacio ambi-
ental,




PROPOSTA DE CLASSIFICACAO
DO PICO DAS CAMARINHAS - PONTA DA FERRARIA
COMO AREA PROTEGIDA

“Album Micaelense”, publicado em 1869, a prop6si-
to da toponimia do Pico da Camarinhas, escreve:

1. Introducao

A Associacao Ecolégica Amigos dos Agores
entende ser da maior conveniéncia a classifica-
¢do juridica da zona do Pico das Camarinhas -
Ponta da Ferraria como Area Protegida.

Neste sentido foi elaborado o presente docu-
mento, onde se caracteriza aquele local sob
diversos aspectos, designadamente historicos,
geogrificos, geoldgicos biofisicos, paisagisticos
e sdcio - econdmicos.

Aspectos Histéricos

O Pico das Camarinhas e a Ferraria sdo des-
critos, no século X VI por Gaspar Fructuoso, no
seu livro “Saudades da Terra™:

“ .. estd o pico de Marcos Lopes Anri-
ques, que chamam das Camarinhas,
por ter drvores desta fruta no seu
cume; chama-se também pico das Fer-
rarias, porque no tempo passado,
antes de ser descoberta esta ilha,
sendo tdo alto junto com o mar que o
fazia alcantilado, arrebentou (como
parece claramente a quem agora o ve)
e langou de si para a parte do mar, que
ocupou dele grande espago, ficando
onde dantes era mar um espagoso e
largo cais de biscoutos, ao longo da
cosia, tanto como trés tiros de besta,
que tem de largura, e dois de compri-
dao, entrando na dgua salgada; fican-
do esta ponta de pedra baixa e rasa.
Ao pé deste pico junto do dito cais,
para a banda leste, sai uma formosa
ribeira, de dgua tdo quente que nela se
pelam leitdes, coze peixe e escascan
lapas, que ali se criam nas pedras; a
qual ribeira se cobre com a maré
cheia, mas com ela vazia mostra bem
sua grandeza, dogura e quentura;...”
(11, 89)

Joaquim Candido Abranches, no seu livro
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“... Perto d’este sitio ha o pico das
Camarinhas, derivando o nome d'um
arbusto que ali se cria espontaneo,
dando um pequeno fructo assim cha-
mado...”

Em 1964, o Dr. Carlos Pavdo de Medeiros,
depois de se referir a localizagdo da nascente da
Ferraria, no sopé do Pico das Camarinhas, men-
ciona as caracteristicas das suas aguas e suas
propriedades:

“... O seu caudal é abundante sendo
a temperatura de 62,5°; mineralizacdo
de 20,9584 gramas por litro com teor
de cloreto de sddio de 16,982 por litro.
E uma dgua muito alcalina, cloretada,
sulfatada, bicarbonatada, sédica, cdl-
cica e magnésica.

A cerca de 300 metros da nascente
existe um pequeno albergue termal,
sendo as dguas utilizadas principal-
mente para o tratamento de reumatis-
mos e nevrites, em que tém sido obti-
das curas, por vezes espectaculares”

3. Aspectos Geogrificos e Geoldgicos

O Pico das Camarinhas estd localizado no

" extremo Oeste da Ilha de S.Miguel, aproximada-

mente as coordenadas geograficas 37°51° 30" N
e 25° 50" 50” W e coordenadas UTM de 601350




e 4190850 metros. Situado entre as freguesias
de Ginetes e da Varzea, o Pico das Camari-
nhas estd implantado a Leste da Ponta da Fer-
raria, no topo da escarpa sobranceira a este
local. A localizagido do Pico das Camarinhas e
o facto desta elevagdo atingir uma altitude
maxima de 219 metros acima do nivel do mar,
facilitam a sua observagao da regido circun-
dante, designadamente do Farol da Ferraria, a
Sul, e do Miradouro da Ponta do Escalvado, a

Norte.

O Pico das Camarinhas corresponde a um
cone de escérias basilticas, com dimensdes
aproximadas de 400 x 300 metros e uma altu-
ra de cerca de 50 metros em relagdo a regido
adjacente. Os piroclastos constituintes do
cone, vulgarmente conhecidos por bagacina
ou cascalho, resultaram de uma erupcido vul-
cidnica do tipo estromboliano, apresentando
dimensdes varidveis e uma colora¢ao negra
predominante. No topo do cone abre-se uma
cratera multipla, alongada, tal como o cone,
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segundo uma orientagao geral W-E e que defi-
ne um alinhamento tecténico radial do vulcéo
central das Sete Cidades.

A escoada ldvica emitida pelo vulcdo do
Pico das Camarinhas fluiu para Oeste e, des-
cendo a arriba segundo declives acentuados,
espraiou-se no Oceano Atlintico, dando ori-
gem ao delta lavico da Ponta da Ferraria.
Como € usual nestas condicdes, a arriba pri-
mitiva foi preservada sob a forma de uma arri-
ba féssil, na base da qual se desenvolveu a
estrutura morfolégica aplanada anteriormente
referida e que, nos Acores, € frequentemente
designada por “faja”, lavica, neste caso. Em
resultado da ac¢io erosiva do mar, a frente do
delta ldvico apresenta-se actualmente muito
recortada, com aspecto digitado, onde se for-
maram pequenas baias.

A erupcido vulcanica responsavel pela for-
macdo do Pico das Camarinhas, e respectiva
escoada ldvica, ocorreu, alguns séculos antes
da descoberta e povoamento da Ilha de Sao
Miguel. De acordo com datagdes de C-14
apresentadas por Moore (1983), esta erupcao
terd tido lugar por volta do ano 1140 A. D..

O facto da escoada lavica emitida ter flui-
do sobre o mar, originou um pequeno cone
pirocldstico a superficie do delta livico da
Ferraria, localizado no seu sector Sul e junto
ao caminho de acesso aos Balnedrios e a nas-
cente termal. Este cone, com uma cratera cir-
cular no seu topo, recebe a designacdo de cone
litoral (ou de pseudocratera, segundo alguns
autores), na medida em que nao possui uma
conduta de alimentacdo profunda e se formou
na sequéncia de pequenas explosoes resultan-
tes do contacto da base da escoada ldvica com
a agua do mar (Nunes, 1996).

Para além dos aspectos atrds mencio-
nados, a regido do Pico das Camarinhas e da
Ponta de Ferraria apresenta, ainda, outros
aspectos de interesse geolégico. E o caso da
presenca de rochas granulares ricas em olivi-
na e piroxena, formadas em profundidade e
trazidas a superficie no decurso de episédios
vulcanicos subsequentes. Estas rochas, prove-
nientes do manto, ocorrem sobre a forma de
xendlitos ultraméficos (Almeida e Rodrigues,
1993), dispersos no seio de uma escoada lavi-
ca basiltica, escoada esta que, fazendo parte
da arriba féssil da Ferraria, apresenta uma
idade anterior a da formagdo do Pico das
Camarinhas.




4. Aspectos Biofisicos, Paisagisticos e S6cio-Eco-

noémicos

Em termos floristicos, o Pico das Camari-
nhas representa uma das ultimas formacdes de
Myrica faya-Erica scoparia ssp. azorica nesta
ilha e mesmo nos Agores. Em apéndice apresen-
ta-se uma sintese acerca da importincia deste
tipo de formagoes.

Virias espécies de aves estdo presentes no Pico
das Camarinhas, nomeadamente: Turdus merula
azorensis, Sylvia atricapila, Serinus canarius, Frin-
gilla coelebs moreleti. Insectos endémicos encon-
tram-se associados a urze e a faia, nomeadamente
Ascotis fortunata azorica, Cyclophora azorensis,
Argyresthia atlanticella e Cixius insularis.

Na Ferraria, a nascente interdital de dgua
doce quente, para além de atrair veraneantes, €
fortemente responsdavel pela composicdo da
flora e fauna do local. Assim, de acordo com
Morton, Britton e Martins (1998), junto a fonte
podem ser encontradas, entre outras, as seguin-
tes espécies: Melarhaphe neritoides, Littorina
striata, Cladophora albida, Enteromorpha linza
e Ulva rigida. Por seu turno, a dez metros da
fonte podem ser encontradas as seguintes espé-
cies: Melarhaphe neritoides, Littorina striata,
Enteromorpha linza, Ulva rigida, Rhoddymenia
pseudopalmata, Blidingia minima, Fucus spira-
lis, Corallina officinalis e Lithothamnion.
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A preservagido do Pico das Camarinhas em
conjunte com a gestao racional da Ponta da Fer-
raria ao nivel turistico, enquadrada pelo Farol da
Ferraria e pelo Miradouro do Escalvado, contri-
buiria para a conservacdo da paisagem desta
zona da ilha.

Medidas de Recuperacio

As principais ameacas a preservagdo do
Pico das Camarinhas sdo a erosdo e a invasido
por Incenso. Hd que estabilizar os caminhos
adjacentes ao pico para que ndo OCOITa uma ero-
sao dos locais onde a vegetacao foi cortada
(nomeadamente junto a estrada para a Ponta da

Ferraria) e a camada superficial do solo removida,
expondo o cascalho. Estao em estudo métodos de
controlo do incenso. Uma vez que a drea estd
rodeada por pasto ndo haverd possibilidades de
invasoes faceis por outras exdticas, embora algu-
mas formagdes de silva, cana, ligustrum e de con-
teira tenham que ser igualmente controladas.

6. Proposta de Classificacio
Considerando os vdrios elementos apresen-

tados, a Associagdo Ecoldgica Amigos dos Ago-
res propde que a Ponta da Ferraria - Pico das
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Camarinhas seja classificada, ao abrigo do
Decreto Legislativo Regional n® 21/93/A, que
aplica & Regido o regime juridico estabelecido
pelo Decreto- Lei n° 19/93, que cria a Rede
Nacional de Areas Protegidas.
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10 RAZOES PARA CONSUMIR
PRODUTOS DE AGRICULTURA BIOLOGICA

ADAPTADO DE “LAS 19 RAZONES PARA COMPRAR ALIMENTOS DE CULTIVO ECOLOGICO",
DA REVISTA INTEGRAL”, N°. 3/96.

1

Preservar a Terra para as geracgdes vindouras

Nio herddmos a Terra de nossos pais, foi-nos
apenas emprestada e devemos deix4-la para os nos-
sos filhos™ disse Lester Brown.

Os oito pesticidas que mais frequentemente
se encontram nos alimentos causam cancro e multi-
plicam por quatro o risco de cancro na populag¢do
infantil. A seleccao dos alimentos pelos pais de-
sempenha um papel muito importante na protecgdo
da satde das criancas.

2
Impede a erosao do solo

S6 nos Estados Unidos,
perdem-se todos os anos mais de
3.000 milhdes de toneladas da
camada superficial da terra culti-
vavel, um valor sete vezes supe-
rior a sua capacidade de regene-
racdo natural.

Na agricultura convencio-
nal, a terra ndo é mais do que um
suporte fisico do crescimento
das plantas, sendo estas fertiliza-
das com adubos quimicos de sin-
tese. As quintas fertilizadas
dessa maneira debatem-se sem-
pre com grandes problemas de
€rosao.

A fertilizacio do solo com
matéria organica ¢ um dos ele-
mentos mais importantes no controlo da erosio e
um dos principais factores a ter em conta numa
exploragao agrobioldgica.

3
Preserva a qualidade da agua

A dgua representa dois tercos da nossa massa

corporal e cobre trés quartos do planeta. Apesar da
sua importincia, em cada década, nos cinco conti-
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nentes, diminui a disponibilidade de dgua potdvel
per capita e extrai-se mais dgua subterranea do que
a capacidade natural de recarga. Os pesticidas e fer-
tilizantes constituem um importante factor de polu-
i¢do da dgua potdvel de mais de metade da popula-
¢io do planeta.
4
Poupanca de energia

A agricultura transformou-se muito nas dlti-
mas trés geragdes. Da pequena empresa familiar
baseada no esfor¢o humano e animal, passou-se para
a agricultura dependente de grandes complexos in-
dustriais que utilizam massivamente a energia fdssil.
As quintas modernas consomem mais petréleo - 12
% do total do consumo energético dos Estados Uni-

dos- que qualquer outra indistria. Actualmente,
gasta-se mais energia na producgao de fertilizantes
quimicos, do que na mobiliza¢do do solo, na semen-
teira e na colheita das produgdes agricolas.

5

Alimentar-se sem quimicos de sintese

A maior parte dos pesticidas autorizados para
uso agricola foram homologados muito tempo antes

13



de se levarem a cabo as investigacdes que vieram a
comprovar a relagdo desses produtos com o cancro
e outras doencas. Nos Estados Unidos, segundo
informagoes da Agéncia de Proteccdo Ambiental,
90% dos fungicidas, 60% dos herbicidas e 30% dos
insecticidas homologados sdo cancerigenos. Um
relatério da Academia Nacional das Ciéncias con-
cluiu que os pesticidas podem fazer com que haja
um aumento de 1.4 milhges de casos de cancro nos
Estados Unidos.

6
Protege a satde do agricultor

Os agricultores expostos a herbicidas estao
sujeitos a um risco de con-
trair cancro seis vezes
superior ao dos restantes
trabalhadores,  segundo
diversos estudos recentes.
Por exemplo, na Califérnia,
os casos de envenenamento
por pesticidas cresceram
anualmente de 14% ao ano
desde 1973. Os agricultores
sao o grupo laboral deste
Estado com a taxa de bai-
xas laborais mais alta. Os
casos de envenenamento
provocados por pesticidas
elevam-se a um milhao por
ano em todo o mundo.

7
Apoio a pequenas exploracdes agricolas

A maior parte das exploragdes agricolas con-
duzidas segundo os métodos da agricultura bioldgi-
ca pertencem a empresas familiares independentes
com uma érea agricola cultivdvel inferior a 40 ha.
Na Peninsula Ibérica, a agricultura bioldgica apare-
ce de par com o turismo rural, como uma das fontes
de subsisténcia e de revitalizaciio das zonas rurais
mais deprimidas economicamente.

8

Compra a precos reais

Os produtos de agricultura biologica pare-
cem mais caros que os da agricultura convencional,
no entanto esta ideia nao € correcta. Os precos de
estes dltimos produtos ndo reflectem os custos ocul-
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tos que os contribuinte suportam. A Unido Europeia
dedica metade do seu orgamento a subsidiar a agri-
cultura convencional, a controlar a utilizagdo de
pesticidas e a reparar os danos ambientais. Segundo
os especialistas, o preco de uma alface aumentaria
cerca de 120300 se se adicionassem os custos que
sdo subsidiados.

9
Favorece a biodiversidade

A monocultura é o estandarte da agricultura
convencional. E embora esta prética tenha triplica-
do, a produgio alimentar na Europa e nos Estados
Unidos entre 1950 e 1970, também supde a perda

da diversidade vegetal natural ao ponto de esgotar
os nutrientes naturais dos solos. Embora se verifi-
que um aumento de dez vezes do uso de pesticidas,
as perdas de colheitas causadas por pragas - algu-
mas pragas tornaram-se geneticamente resistentes
aos pesticidas - duplicaram.

10
Um sabor melhor

Muitos reputados chefes de cozinha empre-
gam alimentos biolégicos nas suas receitas. Por-
qué? Porque os produtos de agricultura biol6gica
tém um sabor muito melhor. Nas quintas biol6gicas,
o solo mantém-se vivo e sdo; este enriquece a plan-
ta ... e nossos paladares.

(In “A Joaninha, n° 52/53, Verao de 1996- Calcada
da Tapada, 39, r/c dt*- 1300 LISBOA)
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PASSEIOS PEDESTRES

Entre os meses de Julho e Dezembro, realiza-
ram-se os seguintes passeios pedestres:

Ginetes- Mosteiros, com a participagdo de 36
pessoas.

Ponta da Madrugada- Pedreira, com a partici-
pacdo de 31 pessoas.

Pico da Lagoinha e Lagoas do Congro e Neni-
fares, com a participacido de 38 pessoas.

Pico da Vara, com a participacio de 40
pessoas.

Quatro Fabricas da Luz, com a participagdo de
27 pessoas.

Mosteiros- Pico de Mafra, com a participagao
de 34 pessoas.

Sanguinho, com a participagdo de 17 pessoas.

COLABORACAO COM OUTRAS
ASSOCIACOES

A Associacdo colaborou, nos dias 21 e 22 de
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Julho, com a Associagdo Portuguesa de Educacgido
Ambiental, através do acompanhamento duas
visitas: uma ao Salto do Cabrito e a outra a Serra
Devassa. Em cada uma das visitas, participaram
38 pessoas.

A pedido da Associagdo “Mdes de Rabo de
Peixe- Crescer em Confianga™ os Amigos dos
Acores dinamizaram, a 26 de Julho, uma accgéo
de sensibilizacao para 3 Jovens do OTL-
Jovens Voluntdrios para a Solidariedade, 1
jovem do OTL- Ambiente (A. Acores) e 2 fun-
ciondrias.

No dia 14 de Agosto, a associagdo acompa-
nhou 44 pessoas que participaram no percurso
pedestre “Cumeeiras da Lagoa do Fogo”, a pedi-
do do Club Pés Livres, da Madeira.

No dia 21 de Setembro, os Amigos dos
Acores colaboraram com o Observatério Vulca-
nolégico dos Acores numa visita a Gruta do
Carvdao que contou com a participacdo de 50
pessoas. |

Nos dias 6 e 7 de Outubro, os Amigos dos
Acores colaboraram com a Sociedade Portuguesa
para o estudo das Aves na Semana Europeia de
Observacio de Aves que se realizou na Lagoa das
Sete Cidades e na Lagoa das Furnas.




OTLJ/2001

Para além de outras actividades que desenvolve-
ram no ambito do OTLJ/2001, as trés jovens que
estiveram a prestar servigo nos Amigos dos Agores
participaram no reconhecimento e monitorizacdo dos
seguintes percursos pedestres: Ladeira da Velha,
Agua de Pau, Maia- Viola- Lomba da Maia e Maia-
Viola- Azenhas do Nateiro.

APOIO A ESCOLA

No inicio do ano lectivo a associagao ofereceu
hordrios sobre o pridlo s seguintes escolas:Escola
EB3/S das Laranjeiras, 1500 hordrios; Escola Secun-
déria da Lagoa, 500 hordrios; Escola Bésica Integra-
da de Agua de Pau, 500 horérios; Escola Bésica Inte-
grada de Nordeste,200 hordrios; Escola Bisica 3/S
da Ribeira Grande, 1000 hordrios, 150 cadernos, 150
Vidalias. 150 roteiros da Ribeirinha e 150 roteiros de
Santa Barbara.

A pedido do delegado de Ciéncias da Natureza
foram enviados para a Escola Bésica 2.3 de Arrifes
50 exemplares de cada um dos seguintes materiais:
Reserva da Lagoa do Fogo, Um espago para os gara-
jaus, Vamos conhecer o cagarro, Tritdao de Cristae O
Milhafre.

No dia 9 de Novembro, realizou-se uma visita
de estudo ao Sanguinho e as Lagoas do Congro e dos
Nentifares com vérias turmas do 10° ano de escolari-
dade da Escola Bésica 3/S da Ribeira Grande. Na
visita participaram 47 alunos e cinco professores.

No dia 1 de Dezembro, realizou-se uma visita de
estudo as Lagoas do Congro e Sdo Brés, com a par-
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ticipagio de 29 alunos e 8 professores da Escola
Biésica 2,3 Gaspar Frutuoso da Ribeira Grande.

No dia 13 de Dezembro, realizou-se uma visita
a0 Salto do Cabrito, com a participagio de 21 alunos
e um professor da Escola Bdsica 3/ Secunddria das
Laranjeiras e uma visita & Gruta do Carvio com 38
alunos e 4 professores da Escola Bésica 3/S da
Ribeira Grande.

ASTRONOMIA

Em colaboracio com o Nicleo Acoriano da
Associac@o Portuguesa de Astrénomos Amadores a
associaciio participou nas seguintes actividades:

A 3 de Agosto- Observagio Astronémica, na
Marina de Ponta Delgada, no ambito da Astronomia
no Verdo.

A 6 de Agosto- Observacao Solar, no Pico da
Pedra

Nos dias 10 e 11 de Agosto- sessao de Observa-
¢do Astronémica, na Praia das Milicias.

No dia 18 de Novembro- sessao de Observagao
de “Chuvas de Estrelas”, na Praia das Milicias

ESPELEOLOGIA

A 24 de Agosto a Associa¢do participou num
workshop, promovido pela Direccdo Regional do
Ambiente, no Aeroporto de Ponta Delgada, com a
apresentagio de um trabalho sobre a base de dados
de inventariacio das grutas vulcanicas dos Acgores.

No dia 1 de Outubro, realizou-se uma
visita & Gruta do Carvdo com o Candidato a
Camara Municipal de Ponta Delgada, Dr. Rui
Bettencourt e a sua equipa. Iniciativa idénti-
ca teve lugar a 11 de Outubro com o Candi-
dato da CDU, Eng. Mério Abrantes e a 10 de
Novembro com a candidata do PSD, Dr*
Berta Cabral.

A 28 de Outubro, o Grupo de Trabalho
de Espeleologia reuniu-se com o Director
Regional das Obras Piiblicas a propdsito da
construgio do acesso a Gruta do Carvao-
Norte.
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PASSEIOS PEDESTRES PARA 2002

Data | Hora Ponto de Encontro Local a Visitar
5Jan. | 9:30 Sede dos Amigos dos Acores- Pico da Pedra Pico da Pedra- Pinhal da Paz- Aflitos
2 Fev. | 9:30 Escola Domingos Rebelo Rocha da Relva
9 Mar. | 9:30 | Central de Camionagem de Vila Franca do Campo Sr°daPaz-R.Seca-Quebradas
25Abr. | 9:30 Praia de Agua d’Alto Praia- Lagoa do Fogo
18 Mai.| 9:30 Teatro da R.Grande Bocarra/Mato do Miguel
8Jun. | 9:30 Escola Domingos Rebelo Lagoa do Fogo- Lombadas
6 Jul. | 9:30 Miradouro da Lagoa do Fogo Barrosa/Ribeira das Trés Voltas/ Lagoa do Fogo
3Ago. | 9:30 Teatro da R. Grande Maia- Viola- Fenais
31Ago.| 9:30 Teatro da Ribeira Grande Pico Verde
7 Set. | 9:30 Teatro da Ribeira Grande Faja do Calhau
5O0ut. | 9:30 Praia de Agua d’ Alto 4 Fabricas da Luz
2Nov. | 9:30 Teatro da Ribeira Grande Cinzeiro
TDez. | 9:30 Escola Domingos Rebelo Mariana 1

Os percursos pedestres organizados pelos Amigos dos Acores destinam-se aos seus associados e a mem-
bros de associacbes juvenis, desde que a sua presenca seja solicitada pela respectiva associaco. A Asso-
ciacao Amigos dos Acores ndo se responsabiliza por qualquer anomalia (acidente, doenca, etc.) que
possa ocorrer nas actividades que promove e aconselha vivamente a que cada participante efectue um
seguro que cubra qualquer acidente pessoal que possa ocorrer.
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LIVROS PRECO N° Valor
Grutas, Algares e Vulcdes 5,00 €
Lagoas e Lagoeiros da Ilha de Sao Miguel 7,50 €
Lagoas e Lagoeiros da Ilha de Ponta Delgada [La0e
Paisagens Vulcanicas 5,00 €
Borboletas Nocturnas dos Agores 2,50 €
Moinhos da Ribeira Grande 2,50 €
BROCHURAS

Percurso Pedestre da Ribeirinha 1,00 €
Percurso Pedestre do Salto do Cabrito 1,00 €
Percurso Pedestre da Serra Devassa 1,00 €
Percurso Pedestre do Pico da Vela 1,00 €
Percurso Pedestre das Trés Lagoas 1,00 €
Percurso Pedestre Praia- Lagoa do Fogo 1,00 €
Percurso Pedestre Pinhal da Paz 1,00 €
Percurso Pedestre do Sanguinho 1,00 €
Percurso Pedestre das Sete Cidades 1,00 €
Percurso Pedestre das Quatro Fabricas da Luz 1,00 €
Percurso Pedestre da Ponta da Madrugada 1,00 €
Percurso Pedestre da Faja do Calhau 1,00 €
OUTROS MATERIAIS

T-Shirt “Salvemos o Pombo Torcaz” 3,00 €
T-Shirt *“ Golfinhos” 4,00 €
T- Shirt “Amigos dos Agores™ 5,00 €
Bonés * Amigos dos Agores” 2,00 €
Casacos para Protecgio da Chuva 10,00 €
Sweat- shirt “Amigos dos Agores” 12,50 €

TOTAL
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Nota: todos os pedidos deverao ser acompanhados do respectivo pagamento em cheq
Para o estrangeiro ao valor total devera acrescentado 2 €

AMIGOS DOS ACORES- Avenida da Paz,14 9600-053 PICO DA PEDRA
Telefones - 296498770/296498774 Fax - 296498770 E-mail - mop88258 @mail.telepac.pt

ue ou vale postal.
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Os AMIGOS DOS ACORES sao uma associ-
acdo regional de defesa do ambiente, indepen-
dente do poder politico-econémico e apartida-
ria, que vem, desde 1985, trabalhando
ininterruptamente a favor da conservacdo da
maior riqueza dos Acores: 0 seu patriménio
natural.

Mas uma associa¢do como esta, para desempe-
nhar ainda melhor o seu papel, tem de continu-
ar a aumentar a sua principal base de apoio: os
seus associados.

Porque é fundamental contribuir para a garan-
tia da existéncia de uma voz independente e
firme na defesa do ambiente nos Agores, vimos
convida-lo(a) a aderir aos Amigos dos Agores,
para tal basta preencher a ficha que junto envi-
amos e devolvé-la para:

AMIGOS DOS ACORES
Associacdo Ecologica
Apartado 29

9500 PONTA DELGADA

SOCIO N°__ QUOTA ANUAL , €
NOME
MORADA
LOCALIDADE CODIGO POSTAL
TELEFONE PROFISSAO
DATA DE NASCIMENTO / / EMAIL
TIPO DE COLABORACAO
DATA _ / / ASSINATURA
AO BANCO

Agéncia de

de de

Exmos.Senhores,

Por débito na minha conta com o NIB nesse Banco,
solicito que transfiram para crédito da conta dos AMIGOS DOS ACORES com o NIB
001200009399438830116 (Agéncia de Ponta Delgada do BANCO COMERCIAL DOS
ACORES), a importancia de . €, no primeiro dia util de
de cada ano, até instrucdes minhas em contrario. Agradeco ainda que, ao efectuarem as
transferéncias, indiquem sempre o nome completo e morada do ordenante. Esta ordem anula
todas as eventuais anteriores.

De V.Exas.
Muito Atentamente

(nome completo) (assinatura idéntica a existente no Banco)
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PONTA DA FERRARIA... |

ADORO A
NATUREZA DOS

ACORES...

.. S6 TENHD
MUITO MEDO
\ DDS VULCOES!




